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Escuala de Salud Integrativa

Modulo 1

Por qué y como enfermamos. Mantenimiento de la salud.

Docente

Dr. Jorge Enrique Angel

Contenidos

El equilibrio salud-enfermedad.

Genética y epigenética.

Principales factores implicados en la pérdida de la salud: nutricionales,
emocionales, geoambientales y sociales.

La importancia del estilo de vida.

Material adicional online:

Toxicidad: causas, efectos y soluciones. Toxicos ambientales y efecto en la salud
(téxicos quimicos, disruptores endocrinos, radiaciones). Alimentos toxicos.
Inmunidad: factor inmunolégico y enfermedad. Intestino e inmunidad. Factores
dietéticos. Pruebas diagnosticas. Recomendaciones.

Oxidacion e inflamacién: implicaciones en patologia. Antioxidantes y cofactores
enzimaticos.

Falta de nutrientes. Principales carencias .Implicaciones en la salud.

Factores emocionales. Evidencias. El papel del estrés. Gestion emocional.
Factores genéticos y epigenéticos. La carga prenatal. Importancia del medio en la
expresion genética. Estudios.

Estudios clinicos y referencias bibliogréficas.

Objetivos y competencias

Generales

Que el alumno conozca los principales factores externos e internos implicados en el
mantenimiento de la salud y el desarrollo de patologias.
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Objetivos especificos

e El alumno debera al final de modulo reconocer los factores ambientales
implicados en el mantenimiento de la salud.

e Debera conocer la relevancia del estilo de vida para evitar el desarrollo de
patologias.

Metodologia y actividades

Lecturas previas

Tipo Titulo/Autor Caracter Paginas Enlace

Libro Estrés oxidativo en medicina: Recomendado Leer completo Biblioteca
un acercamiento al tema, por Virtual
Veaga Abascal, Jorge Baudilio

Libro La enfermedad y la cura: Recomendado Leer paginas196 a 218 Biblioteca
Conceptos de una medicina Virtual
diferente, por Kerckhoff,
Annette

Libro La lucha continua: una historia Altamente Leer la segunda parte, Biblioteca
de infecciones y cancer, por Recomendado desde la pagina 189. La Virtual
Fernandez Brafia, Miguel primera parte es optativa

Articulo  Complementary/Integrative Altamente Link

Therapies That Work: A Review Recomendado
of the Evidence

Casos clinicos
Durante la clase el docente planteara casos clinicos para integrar los conceptos.
Dindmica

Para los participantes online se trasmitira la informacién con la ayuda de un moderador
guien comunicara las preguntas a la clase presencial.



https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/28105
https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/28105
https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/110239/
https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/110239/
https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/51985
https://elibro.net/es/lc/vivosano/titulos/51985
https://www.aafp.org/afp/2016/0901/p369.html

