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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MODULO 1

Fundamentos de |la salud y la enfermedad.
Paradigma de la medicina Integrativa

El equilibrio salud-enfermedad.

Genética y epigenética.

Principales factores implicados en la pérdida de la salud: nutricionales, emocionales, geoambientales y
sociales.

La importancia del estilo de vida.

Toxicidad: causas, efectos y soluciones. enzimaticos.

Téxicos ambientales y efecto en la salud Falta de nutrientes. Principales

(téxicos quimicos, disruptores carencias. Implicaciones en la salud.
enc'!ocrinos, radiaciones). Alimentos Factores emocionales. Evidencias. El
toxicos. papel del estrés. Gestion emocional.
Inmunidad: factor inmunolégico Factores genéticos y epigenéticos. La
carga prenatal. Importancia del medio en
la expresion genética. Estudios.

Estudios clinicos y referencias
bibliograficas.

y enfermedad. Intestino e inmunidad.
Factores dietéticos. Pruebas
diagnosticas. Recomendaciones.
Oxidacion e inflamacién: implicaciones
en patologia. Antioxidantes y cofactores
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

INTEGRATIVE MEDICINE

Complexity

Patient
health
needs
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

OPTIMAL HEALING ENVIRONMENTS
Surround the individual with elements that facilitate the innate healing process.

interpersonal Behavioral
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MODELO ACTUAL DE SALUD MODELO NUEVO DE SALUD INTEGRATIVA

SALUD CONSIDERADA COMO AUSENCIA DE LA SALUD ES VISTA COMO UN ESTADO FiSICO, MENTAL,

ENFERMEDAD EMOCIONAL, ESPIRITUAL, SOCIALY AMBIENTAL DE
BIENESTAR.

EL PROFESIONAL DE LA SALUD SE MUESTRA COMO EL PROFESIONAL ES SOCIO DEL PACIENTE EN SU

UNA FIGURA AUTORITARIA AUTOCUIDADO

EL PACIENTE ES ANIMADO A SEGUIR LAS EL PACIENTE INFORMADO ES UNA PARTE INTEGRAL EN LA

INDICACIONES DEL TERAPEUTA TOMA DE DECISIONES

LAS INTERVENCIONES SON PRINCIPALMENTE TRATA LA ENFERMEDAD PERO TAMBIEN A LA PERSONA EN

DIRIGIDAS HACIA EL TRATAMIENTO DE LA SU TOTALIDAD, ABARCANDO TODOS LOS FACTORES QUE

ENFERMEDAD PUEDEN INFLUIR EN SU ENFERMEDAD

The Bravewell Collaborative. Minnesota 2010
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MODELO ACTUAL DE SALUD MODELO NUEVO DE SALUD INTEGRATIVA

EL NIVEL DE ESTRES DEL PACIENTE NO ES TENIDO EN  SE ENSENA AL PACIENTE A IDENTIFICAR,
CUENTA EN SU TRATAMIENTO CONTROLAR Y REDUCIR SU NIVEL DE ESTRES

LOS HABITOS NUTRICIONALES DEL PACIENTESON A EL PACIENTE ES ASESORADO NUTRICIONALMENTE
MENUDO IGNORADOS

ASPECTOS SOCIALES COMO EL DESEMPLEO, ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS SON TENIDOS EN
DESCUIDO FiSICO, ESTATUS ECONOMICO NO SON CUENTA
CONSIDERADOS IMPORTANTES

INFLUENCIAS MEDIOAMBIENTALES RARAMENTE INFLUENCIAS MEDIOAMBIENTALES EN LA SALUD
SON OBSERVADAS O TENIDAS EN CUENTA SON INVESTIGADAS, CONSIDERADAS Y ABARCADAS
EN EL PROCESO TERAPEUTICO
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MODELO ACTUAL DE SALUD MODELO NUEVO DE SALUD INTEGRATIVA

EL TRATAMIENTO NO SIEMPRE ES COORDINADO CON EL  EL TRATAMIENTO ES SIEMPRE COORDINADO POR EL
EQUIPO DE SALUD EQUIPO DE SALUD

LOS PLANES DE SALUD RARAMENTE SON CREADOS CADA PACIENTE RECIBE UN PLAN TERAPEUTICO
INDIVIDUALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES Y
CIRCUNSTANCIAS

MUCHAS DECISIONES SON TOMADAS EN BASE AL LAS DECISIONES SON TOMADAS EN BASE A LAS
SISTEMA DE SALUD NECESIDADES DEL PACIENTE

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD NO SIEMPRE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD SON

SE PRACTICA CLARAMENTE DESTACADAS
SOLO INTERVENCIONES CONVENCIONALES SON EN EL TRATAMIENTO SE HACE USO DE TODOS LOS
CONSIDERADAS ENFOQUES TERAPEUTICOS ADECUADOS

The Bravewell Collaborative. Minnesota 2010
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Integrative & Functional Medical Nutrition Therapy (IFMNT) Radial
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

PATIENT/
PRACTITIONER
PARTNERSHIP

NATURAL, LESS INVESTIGATE
INVASIVE UNDERLYING
INTERVENTIONS CAUSES

GOOD MEDICINE PRINCIPLES OF COMBINE
BASED ON GOOD INTEGRATIVE TRADITIONAL &
SCIENCE MEDICINE ALTERNATIVE
TREATMENT

GRITICALLY) T CONSIDER ALL
EVALUATE FACTORS OF
OUTCOMES! A WELLNESS
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

HISTORIA CLINICA
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Universidad de Arzona
Programa de medicina integral
Formulano do captacion de paciontes de madicina integral

MA n.®

Nombre Fecha de consulta Duracién de la consulta
OO sirvase anexar los registros médicos que se consideren aproplados Contacto n.®
Problema (en orden de prioridad) Inicio Frecuencia Gravedad

Ejemplo: Cefalea Junio de 1978 4 veces/semana Leve/moderada/grave
I |
2
3.
4.
5.
6.
¢ Cudles son sus metas para esta consulta?
Enfermedades

Pasadas Presentes Enumere los familiares que
han tenido estas enfermedades
(hermanos, padres, abuelos, hijos)

Cardiopatias O 8]

Hipertension o o

Céncer O o

Diabetes o ©

Enfermedades pulmonares (asma, efc.) o O

Hepatitis O 8]

Enfermedades digestivas ®] o

Convulsiones o o

Enfermedades del tiroides O @]

Otras @] o

Otras o o

Otras 9] o

Otras o o
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Reaccién alérgica a medicamentos
Medicamento Reacciones/intolerancias

Formulario de captacién de pacientes 12 1 00 Continda en Ia pdgina siguiente

CAPITULC 4 LA EVALUACION INTEGRAL 23

FIGURA 4-1 - CONTIN UACION

Operaciones Lesiones

Que Cuando Que Cuando
Comentarios
Ocupacién

¢Qué intereses/pasatiempos tiene?

¢Con quién vive? (incluya compafieros de habitacidn, amigos, pareja, conyuge, hijos, padres, familiares, mascotas)
Nombre Edad Relacion Nombre Edad Relacion

¢ Qué actividades fisicas realiza?
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¢ Cudles son los principales factores que le producen tensién en su vida?

£ Qué hace para relajarse?

Afiliacién religiosa, pasada y presente

£ Qué experiencias previas ha tenido con la medicina alternativa?

Mombre del paciente MBN
Formulario de captacion de pacientes 12 1 00

Continua en la pdgina siguiente

@ Ekavier. Es ura publicacin MASSON, Folbcopiar sin autorizackin es un deliio.

34 FARTE | MEDICINA INTECRATIVA

FIGURA 4-1 - CONTIN UACION

Tabaco

) Nunca lo ha consumido ) Fumoé desde los hasta los _____ afios, cajetillas al dia.
Alcohol

O Nunca lo ha consumido O Bebidas calculadas por dia
Otras drogas

) Nunca las ha consumido O Frecuencia
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¢Qué medicamentos esta tomando ahora? (Incluya los medicamentos de venta con receta y sin receta)
Medicamento Motivo Cuando comenzé Dosis diaria Coste

¢Qué vitaminas/minerales/complementos esta tomando ahora?

Marca u otro nombre (fabricante) Motivo Cuando comenzo Dosis diaria Coste
Ejemplo: Hipérico (Nature’s Way) Me sentfa deprimido  Alos 2 meses de edad 3 capsulas 15,00 ddlares/30
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razén Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razén Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razén Cuando comenzé Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razén Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenzo Dosis diaria Coste
Marca u otro nombre (fabricante) Razon Cuando comenz6 Dosis diaria Coste
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Diagnostico de deficiencias.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

10 principales causas de muerte en 2000

Muertes (millones)
0 2 4 =) a8

Enfermedad isquémica del corazdn
Infarto

Infeccion de las vias respiratorias...
Enfermedad pulmonar chstructiva...

Enfermedades diarreicas

Tuberculosis Grupo de causas

Enfermedades transmisibles,

VIH/SIDA
/ - maternas, negnatales y nutricionales

Complicaciones de parto prematuro - Enfarmedades notransmitibles

- Lesiones

Traquea, bronquios, canceres de ..

Accidentes de trafico

Fuente: Estimaciones de Salud Global 2016: Muertes por causa, edad, sexo, por pais y por region, 2000-2016. Ginebra, OMS.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

l.as 10 prmcnpales causas de muerte en los paises de
ingreso bajo en 2016 ‘
Tasa bruta de mortalidad (por 100 000 habitantes)
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Infecciones respiratorias
Enfermedades diarreicas
Enfermedad isquémica de! corazon
VIH/SIDA
Infarto —
paiudismo
Tuberculosis
Complicaciones del parto prematuro
o . ; - Enfermedades transmisibles,
Asfixiay trauma durante el nacimiento S TSI i W 18
Accidentes de trafico - Enfermedades no transmisibles
- Dafos
fusnte: Estimecones Se et Gooe! 2016 Musstes DO Cause. esed. Jex0, SO° Sait y PO* Tegidn, 2000-2016 Gnedre, Orpanizacion Munsiar Se e Seu 2013
.ﬂamwwwmumn Wasnegees, OC 0 G=pe del Bencs Wil 2037
peepa//oster orizene org/unowess: [articey /3083 19 WONSDent oMLy eatHensing $TOWps).
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Las 10 principales causas de muerte en los paises de

ingreso alto en 2016

Tasa bruta de mortalidad (por 100 000 habitantes)
0 20 40 60 80 100 120 140 160

A A | (| Il A

Enfermedad isquém ica del corazon _

Infarto

Alzheimer y otras demencias
Canceres de pulmon, traquea
Enfermedad pulmonar obstructiva
Infecciones respiratorias

Céncer de colon y recto

Diabetes mellitus
- Enfermedades transmisibles,

Enfermedades renales maternas, neonatales, nutricionakes
Cancerde pecho F - Enfermedades no transmisibles
I Daiios

Fuente: Estmacionet Ce Sand Gooe! 2016 Muertes DOr Cruse. €080, 38N0. DO DAY y PO° fegidn, J000-301E Ginetre. Organizacdn Muncial oe ie Senc 2018
LIt Se economal Gl BenSo Mra (e ©8 2017) Washington, OO 1 Snup0 ont Bencs Mundist 3017
Prtpy)/CetsneDoess wWorEDent o1/ SAOwIesEed e/ 2 iCen S063 1 SNorS 0Nt CoUnIry en-enSeg TouRs |
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Los 10 enfoques complementarios para la salud
mas comunes entre los adultos (2012)

Productos naturales* 17,7%

Respiracion profunda

o
>

-
o
-

Yoga, tai chi o qi gong
Manipulacién quiropractica
u osteopatica

Meditacion

-
o

Masaje

N
©

Dietas especiales

Homeopatia

-

Relajacion progresiva

i

Ensofacion dirigida

Enz
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Use of Complementary Health Approaches in the U.S.
National Health Interview Survey (NHIS)

Most Used Natural Products
by U.S. Adults

78% Fish oilVomega 3/DHA, EPA fatty acids

2.6% Glucosamine and/or chondroitin

1.6% Probiotics/Prebiotics

1.3% Melatonin

1.3% Coenzyme Q10

0.8% Echinacea

0.8% Cranberry (pills or capsules)
0.8% Garlic supplements

0.7% Ginseng

0.7% Ginkgo biloba

Citation; Clarke TC, Black L1, Stussman BJ, ¢t ol U.S. Department of Health & Human Services « National Institutes of Health
Trends in the use of complementary health

approaches among adults: United States, 2002-2012 Canter for ' ‘
Mational health stalistics reports: no 79, Hyattsiile, NIH Comulmmaryund nCC I h n I h OV
MO: National Ceater for Health Statiatics, 2015, Integrative Health ' '
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Grado A Basado en evidencia orientada al paciente
solida y de buena calidad. (Revision
sistemadtica o metaandlisis que muestra
beneficio, revision Cochrane con
recomendaciones claras, ensayo comparativo
aleatorizado de gran calidad orientado al
paciente.) Ejemplo: acupuntura en pacientes
con nauseas y vomitos.

Grado B Basado en evidencia orientada al paciente
poco solida o de calidad limitada. Ejemplo:
jengibre en pacientes con artrosis.

Grado C Basado en evidencia de consenso, del
ejercicio médico habitual, de opinion,
orientada a la enfermedad. Ejemplo: estudios
que muestran una reduccion en la glucemia
pero ningun estudio en seres humanos que
demuestre utilidad en diabéticos.

LIBRO DE MEDICINA INTEGRATIVA DE DAVID RAKEL
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Grado 3 Este tratamiento tiene el potencial de
(maximo dano) ocasionar invalidez permanente.
Ejemplo: cirugia mayor bajo anestesia
general o efectos carcinogenos del
fitofarmaco Aristolochia (aristoloquia
larga).

Grado 2 Este tratamiento tiene el potencial de
(dano moderado) | ocasionar efectos secundarios
reversibles o de interaccionar de
manera negativa con otros
tratamientos. Ejemplo: efectos
secundarios de medicamentos o de
productos nutricéuticos.

Grado 1 Este tratamiento causa poco dano en
(menos dano) el peor de los casos. Ejemplo: comer
mas vegetales, aumentar el ejercicio,
dietas de eliminacion, fomentar la
interaccion social.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Opciones de gradacion Flecha Icono

(A1) 1\ A
92, @
A3 82 c

7
=

(B,3) (C,2) \ 83 2
b

C
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torzackn es un delio.
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<2 REVISION TERAPEUTICA

Estilo de vida

* Practicar con regularidad ejercicios
aerdbicos y de fortalecimiento muscular
casi todos los dias de la semana.

* Fomentar actividades que aumenten la
interaccion social y mejoren las relaciones
significativas.

Nutricién
« Eliminar de la dieta la cafeina y los
azdcares simples.

Complementos alimenticios
y fitofirmacos

* Complejo de vitamina B y 400 pg-1 mg de
4cido félico adicionales diariamente.

* Hipérico: 900 mg al dia en tres dosis
iguales. Se selecciona un producto
estandarizado a un minimo del 2 al 5% de
hiperforina y del 0,3% de hipericina. Los
ejemplos incluyen Kira®, Quanterra®,
Emocional Balance®, Remotiv® o Movana®.
Si no se observa mejoria después de 4-6
semanas, se considerara cambiar a SAMe o
un firmaco antidepresivo. Es
recomendable la psicoterapia
concomitante si este enfoque no es
aceptable para el paciente.

* SAMe: comenzar con 200 mg una o dos
veces al dia para minimizar los efectos
secundarios gastrointestinales; luego
ajustar el efecto aumentando la dosis
durante un lapso de 1 a 2 semanas. Para el
tratamiento inicial de la depresion se
necesitan 1.600 mg al dia administrados en
dos dosis iguales, seguidos de una dosis de
mantenimiento de 200 mg dos veces al dia.

Si e recamisnda nn farmacn antidenreciva

®

concomitante si este enfoque es aceptable
para el paciente.

* Aceite de pescado: 1 g al dia. Si esta dosis
no es eficaz, se considerara ajustarla
aumentdndola a 6 ¢ de dcidos grasos
omega-3. En el caso de una ingesta mayor
de 3 g por dia, se tendrd precaucion dado
que son mds probables los efectos
antiplaquetarios. Se selecciona un producto
que se haya analizado para que no
contenga pesticidas ni residuos de metales
pesados y se mantendrd refrigerado.

Psicoterapia

En general se recomienda la combinacion de
psicoterapia de apoyo con complementos
antidepresivos o farmacoterapia. Los médicos
de atencion primaria pueden proporcionar
asistencia psicologica limitada durante las
consultas frecuentes para vigilar las
modificaciones en el estilo de vida,
complementos alimenticios o tratamiento
farmacologico. Como alternativa, es
recomendable remitir al paciente para
psicoterapia cognitiva o interpersonal.

Farmacos

Si no se obtiene mejoria con las medidas para
modificar el estilo de vida y con los
complementos alimenticios, se suspenden
los complementos y se comienza con un
farmaco antidepresivo. Todos los firmacos
antidepresivos autorizados en la actualidad
tienen la misma eficacia y muestran los
mismos periodos de latencia®’. La seleccion
de un ISRS, un bloqueador de la recaptacion
mixto o un antidepresivo heterociclico estara
determinada por la valoracion de las
caracteristicas de efectos secundarios mas
apropiadas para los sintomas de cada
paciente. Se contintia el tratamiento durante
por lo menos 6 meses después de la mejoria y
se considera el mantenimiento de una dosis
completa cuando hay un antecedente de
depresién recidivante.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Niveles de evidencia

Revision sistematica
metanalisis
Ensayo clinico aleatorizado

Estudio de cohortes

Revision sistematica de estudios
o ECA baja calidads
Calidad de la
Estudio caso-control inferencia
Revision sistematica de estudios caso-control caus a|

Serie de casos

(o estudios de cohortes y caso-control de baja calidad)

Opinidn de expertos sin vawracisn crtica expiicia,

o basados en la fisiologla, “bench research” o “first principles”

Levels of evidence tomado de '1!(;
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Meta-Analisis
Revisiones Calidad de
Sistematicas——2 evidencia

Ensayo Controlado
' Randomizado

studios de Cohortes
Estudios de Casos y
Controles
Series de Casos/ Reporte de Casos

Investigacion In vitro (‘test tube’)




Tabla 2 Escala de Oxford
Centre for Evidence-Based Medicine, Oxford
Estudios sobre tratamiento, prevencion, etiologia y complicaciones

Grado de recomendacion Nivel de evidencia Fuente
A 1a Revisidn sistematica de ECA, con homogeneidad, o sea que incluya
estudios con resultados comparables y en la misma direccion
1b ECA individual (con intervalos de confianza estrechos)
1¢ Eficacia demostrada por la practica clinica y no por la
experimentacion
B 2a Revision sistematica de estudios de cohortes, con homogeneidad,

0 sea que incluya estudios con resultados comparables y en la
misma direccion

2b Estudio de cohortes individual y ensayos clinicos aleatorios de
baja calidad (< 80% de seguimiento)

2c Investigacion de resultados en salud

3a Revision sistematica de estudios de casos y controles, con

homogeneidad, o sea que Incluya estudios con resultados
comparables y en la misma direccion

3b Estudios de casos y controles individuales

4 Serie de casos y estudios de cohortes y casos y controles de baja
calidad

*$1 tenemos un unico estudio con IC amplios o una revision sistematica con heterogeneidad estadisticamente significativa, se

indica anadiendo el signo (~) al nivel de evidencia que corresponda y la recomendacion que se deriva es una D.

Tomada de Marzo Castillejo M, Yiana Zulaica C. Calidad de la evidencia y grados de recomendacion. Gufas clinicas. 2007;7 Supl 1:6.
www.fisterra.com

¥ eS| I

Escuela de Salud Integrativa WWW.esi.academy

C




Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Interaccién dindmica entre influencias fisicas y no fisicas sobre |a
salud y la enfermedad.

[ EXTERNAS | <@ | INTERNAS

Farmacos Significado y propésito
Fitofarmacos/complementos Percepcion de estrés
Acupuntura Emociones/esperanza
Técnicas de manipulacion curativa Motivacion para cambio conductual

FISICAS | < — NO FiSICAS
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Factores que contribuyen al proceso
de restitucion de la salud

El entorno para
la restitucion
de la salud

Condicionamiento

Regresion

Prejuicio
Otros

a &

Intencionalidad

Relacion Tratamiento

Enfoque integral

Estilo de vida

Colaboracion

Espiritualidad
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MEDIO AMBIENTE

* Estilo de vida
sedentario

* Dieta rica en calorias
¢ Dieta rica en lipidos

« Contaminantes .

e Estrés

* ABCCS8
* APM1

* APOE

* CAPN10
* GCGR

* GCK

* FABP2

e KCJNJ11
* PPARG
* HNF4A
* SLC2A1

Hipertrigliceridemia
Dislipidemia

Hiperinsulinemia
Resistencia a la insulina
Disfuncion de célula 3

Hiperglucemia

_ Obesidad

Esteatosis hepatica
NASH
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Ejercicio
Apoyo social
Espiritualidad

Nutricion equilibrada

Reposo

Autorrealizacion

<
5

I
e UG

S A
7

o c r > o0

\

\ Obesidad >
. Inactividad P P
— Aislamiento \ —-
& Estrés 2
< Depresién <
N Contaminantes 3 \
5 Drogas 'll N

d

o mzmo
-1
7=
|
|

\
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Toxicidad medioambiental

* TOXICIDAD MEDIOAMBIENTAL

e Factores ambientales de www.saludgeoambiental.org/
toxicidad que pueden afectar el
sistema digestivo tales como
campos eléctricos, magnéticos,
campos y radiaciones de origen
natural, toxicidad del agua,
toxicas en el aire, gases y

guimicas.

| 2Por qué me levanto
| < cansado?
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T CAMBIOS
. HOMINIZACION
¢S
_ _— — HOMINIDOS
s

PREHISTORIA

empieza con

ETAPAS
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

itico

Memorias del Paleo

McCann, J. C., & Ames, B. N. (2009). Vitamin K, an example of triage theory: is
micronutrient inadequacy linked to diseases of aging?. The American journal of clinical
nutrition, 90(4), 889-907.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia Genética

Antropogenesis

Yuval Noah Harari
* Los simios primitivos,
tuvieron un régimen
predominantemente De animales
vegetariano y a dioses
arboricola.

=Frutos, hojas, flores, Ui e
etc.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia Genética

Antropogenesis e Relacién omega 6/3 1:1-2:1
* Actualmente 20:1

* Sistema digestivo y
metabolismo:

—Evoluciono
adaptandose
a las fuentes
nutricionales
brindadas por el medio.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia Genética

[trOPOEENESIS

RUSIIIGPIWIEGUS Afarencis

* La dieta del Australopithecus

mas antiguo:

—Frutas y vegetales
su alimento basico

—0casionalmente omnivoro.

\ ./ &
‘\\b)ll e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa



Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia Genética

THOPOLERESIS!
Las Glaciaciones

* Restringieron el aporte
alimenticio vegetal.

#[.a falta de vitamina C
explicaria la importante
perdida de dientes en los
' Neanderthales.

P~ - L
’\' =30 . ' J.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia Genética

NUtricioneIes
y genomica

* Nuestro genoma ha cambiado _ —

"Resumen de los Grandes Cambios

o S * Primeros antepasados * Nacimiento de la agricultura
muy poco desde el inicio de la humanos. y la ganaderia.
. * Proceso de hominizacion » Sedentarizacion
agrlCU"IU ra. .. * Poblamiento del planeta * Uso de los metales,
o » Evolucion bioldgica * nacimiento de la escritura en
—=Nantenemos una genetica « Desarrollo cultural el Cercano Oriente

* Dominio del fuego
Primeras herramientas.

* Caza y recoleccion

* Cambio climatico

adaptada al régimen dietario
<) paleolitico
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Nuestra Herencia Genética

y genomico

* Enfermedades y dieta... ej:
—Hipertension,

—-Enfermedad cardiovascular
y¥ aterosclerotica.

—Etc
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Herencia genética

Mayo Clin Proc. 2004
Jan;79(1):101-8.

* 10.000 de revolucion agricola
 Recolectores cazadores.

* O'Keefe JH Jr, Cordain L.

* Carvdiovascular disease resulting
Jfrom a diet and lifestyle at odds
with our Paleolithic genome: how
to become a 21st-century hunter-
gatherer.

PMID: 14708953 [indexed for MEDLINE]
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libresp/AGen

* Evolucion de lawida...

—Seres unicelulares

* Anaerobios

* Produccion
de energia'sin
la presencia
de oxigeno.

¥ esi

Escuela de Salud Integrativa

Radicales libres

.y
(ESUS
- («
1\

1

&

g}
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libres

e Células cancerigenas son mas
primitivas.

Radicales libres /f-f»f'enesis

* Organismos supenores
—Remanentes del

sistema anaerobio
primitivo
* El oxigeno generad

importante de
radicales libres.
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Omega-6 / Omega-3 Metabolic Pathways

Omega-6 Omega-3
' ALA
Linoleic acid (LA) ) mmy vit B6. Mg and - Linolenic Acid (aLa)
’ ‘%
Gamma Linolenic Acid Stearidonic Acid
l ) Ciongase ) l
Dihomo-gamma-linolenic Eicosatetraencic Add
\e Acid y Vita C, Niacin and Zinc
-S-desatura
k. e L A hidonic Acd Eicosapentaneocic Acid
Prostaglandins Series 1 ‘ Cox 2 — — /\ ——
Pro-inflammatory ' Anti-inflammaetory Docosapentaencic Acid
Prostaglandins Series 2 Prostaglandins Series 3 1( Rt e —
Thromboxane A2 Thromboxane A3
. Levkotriene B4 P Docosaheraencic Acd

o ——




Principales causas de enfermedad

* Inflamaciodn :( toxicidad internay
externa, alteraciones endocrinas,
hiperinsulinemia, radicales libres,
etc..)

 Alteraciones inmunes ( patdogenos
oportunistas, virus lentos, Lyme,
etc..)

* Falta o exceso de nutrientes

 Estrés psicosomatico ( aislamiento,
falta de propdsito, etc..)

e Falta de movimiento fisico
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libres

v

Radicales libres/AGenesis
:

* La presencia de radicfjale
libres en el material |
\

biologico fue descubierta
hace menos de 50 anos.

— Commoner B, Townsend J,

and Pake GE. - HEALTHY FREE ANTIOXIDANTS
] : ATOMS RADICALS

— Free radicals in biological materials}
— Nature 174; 689-691, 1954,
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libresi/AD ‘

* Radical Libre

—Moléculas cuya orbita
externa NO espar. « /.

-
*\/ida muy corta LN

(milisegundos). - ’

*Se multiplican G HEALTHY FREE ANTIOXIDANTS
ATOMS RADICALS
en cascada.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libres/AGEneSis

Enzimas especializadas en captar el radical anion superoxido (0,").

* Humanos...
Superoxido Dismutasa (SOD)

—95-98% del oxigeno ~ ~
; b = fi" ' Q " SOD
* Formacion < ‘ 20, +2H* == H,O,+0,

Vi
”y V. 4 A N
d e e n e rgla / N ) Puede ser dimérica o tetramérica. Se conocen tres formas
-/ de SOD segin el metal que utilizan como cofactor: CuZn-
| SOD, Mn-SOD y Fe-SOD.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libres /@‘enses'ls

» Neutralizacion A - Fe?/
en humanos.... (TS 1. . °"'dasas = Catalasas

= ’ - h" . ~ . . H.O H,O +0
Una molécula " #) 1 » | —— 8 —— .0 0.
cede electrones ~ ™ |
oxidandose,

—QOtra los acepta
reduciéndose.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libres

/—— Vitamin E

NADH Ubiquino
NADPH Coenzyme Q10

* Neutralizacion

en humanos... it Uiquinol
—Sistema entlomdante ' Co»»mm; ““D vnnminc
en d Ogeno Alpha-lipoic acid s
Glutathione disudfide

* Enzimas inhibidoras

Vitamin E
Radical

Fig. 1. Antioxidant regeneration pathway. R-lipoic acid recycles vitamins E and C,
and in its reduced form, dihydrolipoic acid, acts as powerful antioxidant within
mitochondria.

—Se saturan.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres.

Radicales libres™ " “"“““""““ﬁahm
* RL por fuera del | * ‘ ’ A.;.NO w‘
control endogeno... |

Tabaquismo
—Inhibidores | o 0.8
exogenos: -' S o
*\Vitaminas: =l {/
(I ot
A,betacaroteno, _ b 2 *
B, C, E, K. W
0,+
" Procesode inflamacion  Contaminacion
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libres

g Tabla periddica de | lementos
* RL por fuera del s N e b

] oo mataten e

g
s by L Eﬁ@ﬁﬁﬁ@
—Inhibidores ol i AEA
exogenos: Iﬁﬁ@ﬁ@ﬁ@ﬁﬁﬁﬁ@
* Minerales: | S
Ca, Zn, Cu, Vin,
Se, Cr.

control endogeno:..
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales Libres

Radicales libres

* RL por fuera del
control endogeno:.. /

—Inhibidores
exogenos:

* Nutrientes:
CoQ10, cisteina,
melatonina, glicina,
glutation, SOD, etc.
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ANTIOXIDANTS

Enzymatic antioxidants

Non-enzymatic Antioxidants

Wwsls 1 ViR &, Vitporis
- - ‘ "
T’rimaryﬁEﬁnzymes Zinc, Selenium Vitamin E, Vitamin K
SO0, catalase
plutalivone pias & Ca;:tenoids . Organosulfur compounds
e, Yycopens, allium, ailyl sulfide, indoles
Secondary Enzymes
glutathione reductase,
glucose 6-phosphate Low Molecular Weight Antioxidant cofactors
dehydrogenase Antioxidants + Coenzyme Q10
glutathvone, unc acid
Polyphenois |«
( Flavonoids ) ( Phenolic acids )
l 1 l Hydroxy-
Flavonois Flavanols PV anonds 5 cinnamic acids
quercelin catechin o ferulic,
kaempferol EGCG hesperntin p-Courmnaric
v > v Hydroxy-
Isoflavanoids Anthocyanidins Flavanes > ber;z;::ca;zlds
enistein anidin, chrysin : ;
2 agonidin oy ellagic acid

Escuela de Salud Integrativa
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Table |l : Reactive oxygen specles and their corresponding neutralising antioxidants and also additional

¥ esi

Escuela de Salud Integrativa

antioxidants.
RS Antioxidants (endogenous) Antioxidants (exogenous)
Direct role Indirect role
Hydroxyl radical Giutathione peroxidase - Vitamin C, Iipoic acid
(cofactor selenium)
Uipid peroxide Ghutathione peroxidase - Vitamin E, beta-carotene
{cofactor selenium)
Superaxide radcal Superoxide dsmutase Ceruloplasmin (Cu) Vitamin C
(cofactor Cu/ZnvMn) Metalothionin (Cu)
Albumin (Cu)
Hydrogen peroxide Catalase (cofactor ron) Transferin (iron) Vitamin C,
Ferritin (iron) beta-carotene,
Myoglobin (ron) lipoic acd
Pro-axidant/ Thioks (GSH, Lipoic acid, Bilirubin Flavonoids
antioxidant N-acetyl cysteine) Uric acid
equilibrium NADPH and NADH
Ubquinone
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Constituents act as antioxidant Food stuffs Constituents actas
antioxidant
Carus frutshiack tea Quercetin, nutin, hesperetin, naringin  Cloves Eugenol. cyophylene
Tomato juice/green tea Kaemplerol Fenugreek seeds Dicsgenin, sapogenin
Tomato jice/vegetables Foetn, Rosermary Camosol
Tomato ice vegetabies Myricetin Mint (pudina) Menthofuran. menthol
Popaiis/ruts Galangn Garic Ally! sulfide
SoyabearySoy foods Dadzeln, daidzn, Bl Umbediiferone,
marmalosin
Red dover BochaninA, formononetin, Cereal products Apigenin, luteclin
Fruts'vegetabies Cyanidin, cyanin, Milk products Casein, Vitamin-0
Fruts/vegetables Crvysin Fsh Cord ol (Vitamin-A)
Soyetenrs Gersstoin, gonstin Egos Vitamin-A
Tomato oopene Green & red Chill peppers Capasin
Crucierous vegetables Isothiocyanate, erucic acld Black pepper Piperine, pipendine,
Green and black tea (+)- Catechin, (-)- Epicatechin, Cinnamone Eugenal, phellandrone
() - Epgaliocatectin
Girkgo bioba Bilobalide, ginkgolides Saffron Crocetn
Viegin olive ois 3, 4-dihydroxyphenylethandl (DOPET)  Ginger Gingerol
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

lschomin

Activated Oxygen Species

] N

Superoxide (O, ) v Hydroxyl radical (OH*)
Hydrogen peroxide (H,0,)
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Generadores de Radicales Libres.

Radicales libres /AGenesis

* Otros generadores
de Radicales Libres

—Polucion ambiental,” ); |
—Intoxicacion por ¥ %

-

metales pesados, *
—Pesticidas,

—Productos
industriales.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Cardiovascular disease burden from ambient air
pollution in Europe reassessed using novel hazard
ratio functions &

Jos Lelieveld ™=, Klaus Klingmiiller, Andrea Pozzer, Ulrich Péschl, Mohammed Fnais,

Andreas Daiber, Thomas Miinzel =

By combining the new GEMM of Burnett et al.,” which is based on an unmatched large
number of cohort studies, with global air pollution exposure data,” we estimate that
the attributable excess mortality rate is about 8.79 million per year with an overall
uncertainty of about +50%. It is associated with a mean LLE of 2.2 years in Europe. In
the EU-28 alone, between 15% and 28% of the total CVD mortality of 1.85
million/year is attributable to air pollution, the upper limit being associated with
‘other NCD’, though with-substantial uncertainty. By considering thegeneral
pathwaysof how air pollution causes vascular impairment, the actual percentage ms
ge closer to the upper than the lower limit, indicating that it may be higher than 20%,
and suggesting that that air pollution is a health risk factor that may exceed that of

abacco smoking. We conclude that improving European air quality is an achievable,
highlyeHfective, and therefore imperative health promotion intervention. By
replacing fossil energysotireeswith clean, renewable fuels neededtomeet the goals
of the Paris Agreement on climate change, the attributable mortality rate in Europe
could be reduced by 55%. Further reductions are feasible by additionally controlling
other industrial and agricultural pollution sources.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Inflamacion

b infla macién y EVO|UCi6n. — ' - ESQUEMA GENERAL DE LA IEACCI(‘)‘N INFLAMATORIA

* Nuestros genes
y su fisiologia...

—Son idénticos a los

procesos de regulé’éi\é;'
-7 ':\\ !
y recuperacion. W

/
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

iflamacion y entorno.

* Nuestros genes
estan operando...

Bl LT[
T O s T ) O Rl o

completamente
diferente,

*Para el que
fueron disenados.

\ ./ &
‘\\b)ll e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa



Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libres

.

Radicales libres,/ GEnesis

Mondxido de Carbono
/ o\ Fitos Ly
* Otros generadoresmw <’/ A Sl

< N ) . -~ Butano e AT Metanol
de Radicales L|bres.-..% i N

(orountidie o a2 sastren y 3 havs 2
' 5 e com0
* Someamo) 1O 1nco o a=then Conoods Com
st nethes [
AU SO N

i %! mm St N.:\l.u
—\Venenos Ny \ )

% deooeta on o DOy

1 0 G e s Y Conin

S O Cnoer
Uemerts toecs, tads

*Tabaco : e
. g ‘ SR Soma Je
Poeaa W MSccen 8 e Lomeeasio &
o2 ogerdin
O DUre Tty

Azicar

€ 980v0 s tomn S

Amoniaco tabace A e, que rhoerss
2320 393 S oAy ™y # efacto fe b Nctre
m I DCO pomets oo
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b wpcbemnd.s mynbos Mm ey O ootne Wy
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Medicion de inflamacion

Radicales libres

* Medicion
—Examenes de
laboratorio,
—Observacion
microscopica
de la sangre,

—Medicionas de
metales pedados.
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Radicales libres

Radicales libres

* En concentraciones moderadas,
sin embargo...
—Anion superoxido i 5 :
—Oxido nitrico (NO) - \
} PGS
—Especies reactivas del oxigeno -
(ROS) : v
* Papel importante como L
mediadores de regulacion
en procesos de senalizacion

Macrophage
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Radicales libres

Radicales libres

* |gnarro, Kadowitz and
Moncada, discovered
the role of nitric oxide
as a regulatory molecule:

—in the control of smooth
muscle relaxation and

—in the inhibition of platelet
adhesion.

Ann Pharmacol Toxicol 25: 171-191, 1985,
Br J Pharmacol 92: 639-646, 1987
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Radicales libres

Radicales libres

OH
» Muchas de |as respuestas ﬁj
- R

mediadas por ROS:..

OH 4

> - ' OH : | :

—Protegen las células > ﬁj e (]
‘‘‘‘‘‘‘ |

contra el estres oxudgrtlvo , R EDLGEION 4
y restablecen, ‘ 1

. O
* “La homeostasis redox”. R)i;r
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Function of ROS in the immunological
response against environmental pathogens

‘ (( pathogen
<>
activated (IIIB Antigenic T-Lymphocyte
Macrophage Poptido %~‘
( plthogon

Cpathogen ) TR C.":f‘-:r':r‘rf &&

A\ \
\

Antigen- Proliferation /
WNANANAANAN WNININANANNA
Proliferation: =~ = = = A~ SPecific . Differentiation:

large progeny  ~ ~AAAA iIMMUNE e A~~n large progeny of
of pathogens e~ A~AAA~AAA defense sAAAAAAA effector cells
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Av“;:fs‘c:ew:ce“[;r:.:tm I1JBCB

ELSEVIER The Insmmational Journal of Dlochomestry & Cell Mislogy ¥ (007) 4484
Review

Free radicals and antioxidants in normal physiological
functions and human disease

Marian Valko®*, Dieter Leibfritz®, Jan Moncol ®, Mark T.D. Cronin®,
Milan Mazur®, Joshua Telser?
* Fuculty of Chemical and Food Techmology, Slovet Technical Untversity SK-8/2 17 Braidave, Slovabie
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Lipidos y RL: . -
—Lipoproteinas £ ®
de baja densidad: "
*LDL, VLDL

—Se oxidan por: ser
ricas en colesterol
y pobres en
fosfolipidos.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libres//ARatelogias

* Lipidos y RL:
—Lipoproteinas
de baja densidad:
* LDL, VLDL

—Recubiertas por
apolipoproteina B

»Se depositan
en endotelio.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libresi/ Patole

* Lipidos y RL:

—Oxidacion de
Lipoproteinas
de baja densidad:

* Lipoproteina A
—Lesion endot
»Placa
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Lipidos y RL:
—Lesion del endotelio con
: 5 s
inflamacionlocal. £

'
o i
"\\-" .‘4“\

* Leucocitos

(mieloperoxidasas)

—Celulas espumosas
(aterosclerosis)

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

www.esi.academy



Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libres /ARatologias

 Lipidos y RL: ) @
.t
—Metionina + Vitamina B6

» Cisteina. L

* Deficiencia de
vitamina B6...

* Vetionina >> Cistina

v Cistinuria
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libresi/APatelogias

* Lipidos y RL:
v Cistinuria.

*Supera la capacidad
de filtracion renal.

—La cistina lesiona las
paredes arteriales.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libresy/ARatologias

* Lipidos y RL:
v Cisteina.

* Componente de la
glutation peroxidasa

—Inhibe la
peroxidacion lipidica
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales libresi/APatologia’s

* Lipidos y RL:
—Glutation peroxidasa

*Sin la presencia de
selenio

—Pierde un 75%
de su acividad.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Radicales! librest/ARatologias

* Lipidos y RL:
—Glutationa reductasa

* Recupera
permanentemente a
la Glutation peroxidasa

—Necesita cisteina
y selenio
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Radicales libresy/ARa

selemum

* Lipidos y RL:

—Superficies terrestres S

pobres en Selemo..

* [Vlayor incide
de ateroscler

—No accion
antioxidante del
glutation peroxidasa

\ ./ &
‘\\E{I, e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa



Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LIPOSOLUBLE HIDROSOLUBLE
* Protege membranas celulares e Sangre, liquido intersticial.
* Ejemplos: A, E, carotenoides y * Vitamina C

acido lipoico. e Glutatidon

* Polifenoles (plantas)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LOS PRODUCIDOS POR EL CUERPO
e Glutation

 Acido alfa —lipoico (ALA)
* CoQ10
e Superoxido dismutasa
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LOS QUE NO PUEDE PRODUCIR EL
CUERPO

* CAROTENOIDES ( LICOPENO,
BETACAROTENO)

* XANTOFILOS (LUTEINA,
ASTAXANTINA, RESVERATROL

* VVitamina C.

Escuelade Salud Integrativa ~ Wwwes  academy



Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

GLUTATION

Figura 1. Ciclo de Oxidacion y Reduccion (Redox) del Glutation

Reduced Glutathione

(2 GSH)
e / \ g
H,0;
Glutathione reductase

* Intracelulary potencia a =1 ——1
Riboflavin Selon
(FAD)

otros. =
* Protege a la mitocondria e \ K’

(6SSG)

* Desintoxicacion ( metales e | |
p esda d OS ) y con t rara d lacion Una molécula de peroxido de hidrdgeno se reduce en dos moléculas de agua mientras que dos

moléculas de glutation (GSH) se oxidan en una reaccion catalizada por la selenoenzima glutation

peroxidasa. El glutation oxidado (GSSG) puede ser reducido por la enzima glutation reductasa,

¢ La C l] rcuma I Oe St' Mmu | d. una enzima dependiente de flavina adenina dinucleétido (FAD).

Hydrogen peroxide = Peréxido de hidrogeno, Glutathione reductase = Glutation reductasa, Glutathione peroxidase = Glutation
peroxidasa, Oxidized Glutathione = Glutation oxidado, Reduced Glutathione = Glutation Reducido, Selenium = Selenio
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

ACIDO ALFA —LIPOICO (ALA)

* Modifica genes para reducir

inflamacion.
* Hidro y liposolubre. Dosis: de 300 a 600 mg dia.
* Quelador de metales pesados R. lipdico. 100 a 200 mg. ( forma

e Pasa barrera hematoencefalica. activa

 Ayuda aregenerar otros
antioxidantes (VitC,Ey
Glutation)

* Baja la captacion de glucosa por
el adipocito. Hipoglucemia

Y eS| I
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CoQ10(UBIQUINOL)

* Apoyo cardiaco( Estatinas) * Dosis de 200 a 300 mg
* Mitocondria * Mantenimiento 100 mg.
* Pasa barrera hematoencefalica
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

SUPEROXIDO DISMUTASA(SOD)

* Vejez, qguemaduras, daino por
pesticidas, artritis, afecciones
degenerativas de ojos.

¥ eS| I
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

RESVERATROL

e Uvas, vino, cacao, vegetales

* Pasa barrera hematoencefalica

* antidegenerativo, corazon, vasos
* Antienvejecimiento.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CAROTENOIDES

LICOPENO

* Proteccion: Prostata, corazon,
degenerativas, ojos.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CAROTENOIDES

Xantofilos

* Luteina. Macula.

* Astaxantina: Alga, 65 mas que vit c, 54 veces
mas betacaroteno, 14 veces mas que vit E. (
cruza barrera hematoencefalica y
hematoretiniana).
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CAROTENOIDES

BETACAROTENO

* Proteccion ocular

itami -»
* Pro- vitamina A | _
" Ze" hi . a-carotene
* Ojos, cerebro, colesterol, ‘ 5 Essential

, Carotenoids
corazon
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

VITAMINA C

* Colageno, huesos, vasos
sanguineos, primera barrera
antioxidante.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

VITAMINA E

e Gama Tocofenol
Antiinflamatorio, Anti-toxicos
nitrados.

e Alfa anula al gama.
* Piel
* Fertilidad

¥ eS| I
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

LOS COFACTORES

* Manganeso
* Magnesio

* Selenio

* Zinc

e Complejo B
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EQUILIBRIO ENTRE OXIDACION Y ANTIOXIDACION

ANTIOXIDANTS




Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Causas de enfermedad

VASCULITIS

* Toxicidad ( radiacion, quimica, emocional .
( 4 ’ || Cameen — gy R,

ambiental ) \visualacuity
Heart Nose
* Falta de nutrientes }’L‘é‘?ﬁ?{;’,?'\‘ Hicedsh
- hypertension
* Falta de energia oigeive — Y IS '\L:srzozyﬁc'ough.
. . T il \ S
* Fallo sistema inmune - abdominal pain Kidneys

- glomerular

o« 7 . - 7 nephritis
* Inflamacion/oxidacion solots
- pain _\ Muscle
- arthritis = - pain
: " General
Skin . ‘ symptoms:
- palpable purpura - fever
- livedo reticularis - headache

- weight loss
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Journal List » NPJ Aging Mech Dis »v.3; 2017 » PMC5601424

npj | Aging and Mechanisms

| of Disease
NPJ Aging Mech Dis. 2017; 3: 13. PMCID: PMC5601424
Published online 2017 Sep 15. doi: 10.1038/s41514-017-0013-z PMID: 28944077

How does hormesis impact biology, toxicology, and medicine?

Edward J_ Calabrese™1 and Mark P. Mattson#z'?’

"dN

» Author information » Article notes » Copyright and License information Disclaimer

LDUIDY

This article has been cited by other articles in PMC.

a yosN
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Phytochemicals

Exercise Intellectual Challenges
Touic agents Fasting, Exercise
Fasting Drugs g \

Autophagy BRAIN

DNA repair
Mitochondrial biogenesis
Insulin sensitivity

—>
Lipolysis
FAT CELL @ F“W‘V
. Circulating Factors Mediating Adaptive Responses
Ketones, insulin, ghrelin, Irisin Hormetic Responses of Neural Networks

Neurotrophic factors
Mitochondrial biogenesis
Synapse formation
Neurogenesis
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

BDNF
NGF

Insulin, IGF1 Ca*

}
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Polimorfismos
Genes we'll talk about INCLUDE...

*MIHER = affecting folate metabolism, hiomocysteine

S EADS2 = affecting conversion of omega-3 ALA into EFA
= EUN2 = affecting vitamin B12 absorption

*APOE - cholesterol transport, Alzheimers risk

» FOQXOS - affecting stress resistance & longevity

*NBPES = afiecting vitamin B6 plasma concentration
»BCMO1' = affecting conversion of beta-carotene into vitamin A
* PEMI; - affecting liver. phosphatidylcholine synthesis

» CYP2R1 - affecting conversion of vitamin D into active hormone

1. 23andMe for raw data
2. Promethease for SNP report

(over 57,000 single nucleotide polymorphisms)

Y eS| I
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v
Tetrahydrc.

i

5,10-methylenetrahydr

v
L

Homocysteine ‘\

SAH

Thymine DNA Nucleotide 5-methy - )
i . v e

DNA Synthesis Methionine ————)pSAM

) 0.0.0.0¢ B

Epigenetics

X0B00C




Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Un ejemplo de un polimorfismo frecuente
“YheBig Picture” of MTHEFR

uelovarious compinations of pelymorphisms
1.9, 10-methyleneletrahyadroriolate reauctase...

*=40% of the population Is heterozygous for rs1801133 (T1;C),
which leaves them with a ~40% reduced capacity to convert
o1 0-methylenetetranydrofolate inta 5-methyliolate.

» ~20% of the population is both heterozygous for rs1801133 (1;C)
and homozygous or heterozygous for rs1801131 (A;C or C;C)
which leaves them with a ~70% reduced capacity to convert
5, 10-methylenetetranhydrofolate into 5-methylfolate.

» ~10% of the population 1s homozygous for rs1801133 (151),
which leaves them with an ~80% to 90% reduced capacity to
convert 5 10-methylenetetrahydrofolate into 5-methylifolate.

Y eS| I
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Polimorfismo Genético

D = Genes /nvolved m the VAt D Fmathliway/

\N:; light Biocod
\ vessel ]

Genes not noticed by

Skin F-dehydrocholesterol 3 >
SC Vitamin D measurements
Diet — Vitamin Ds S _ d
A Vitamin D target ceil
(R,
= e
Liver CYP27A1 CYP2R1 Nucleus

\/

25-0O0H-D;
1
( CYP2Z27BE1 J
) = 4
Kidney 1o, 25-(OH), D3
&

CYP2Z24A1
(erzaa)

10e, 24,25 (OH)5 Do

F Vitamin-D-dependent gene

I10 ILTRLT
cD2Z8 CDE86
n.s

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4566436/
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Ejemplo de la Influencia Epigenética de los
Micronutrientes

Normal Airway:
In haalthy lungs, the

airway is lined with
thin layer of mucas

Airway With CF:
With cystic fibrosis,

Pancresbic duct =N blcks the sy
* Deficiencia de selenio en el Wallach, J. D., & Garmaise, B. (1979). Cystic fibrosis: a perinatal
embarazo y fibrosis quistica. manifestation of selenium deficiency. In Trace substances in

environmental health;. proceedings of University of
Missouri's... annual conference (USA).
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

1000 genes controlados por D3 (5% del genoma)

Hossein-nezhad A, Spira A, Holick MF. Influence of
Vitamin D Status and Vitamin D3 Supplementation on
Genome Wide Expression of White Blood Cells: A
Randomized Double-Blind Clinical Trial. Campbell M,
ed. PLoS ONE. 2013;8(3):e58725.
doi:10.1371/journal.pone.0058725.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Deficiencia de Nutrientes

IF%I'SIENP,AOTII-IOC[:AL LIBRARY NEWSLETTERS MEDIA STAFF JOBS °® La desn utricio'n Cond uce a

MY sriore | deficiencias de micronutrientes

IFPRI esenciales, con efectos

W o perjudiciales y a veces irreversibles.

- Global Nutrition Report 2015: Actions and accountability to advance L.,

nutrition and sustainable development e |3 desnutr|C|On por

INTERNATIONAL FOOD POLICY RESEARCH INSTITUTE (IFPRI) . . .
| micronutrientes afecta a 2 mil

GLOBAL NUTRITION REPORT | 2015 | PAGES: 168 .

millones personas globalmente*

With one in three people mainourished worldwide, nutrition is a powerful driver of sustainable

development—it has the power to either propel the agenda forward or hold it back.

*International Food Policy Research Institute. 2015
global nutrition report: actions and accountability to
advance nutrition and sustainable development. [online],
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/raf/
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CDR (Cantidad Diaria Recomendada

Ingesta adecuada (IA)
Es el

f(

valor que

necesidad media de
7 nutriente Uﬁa lAeseln

ivel medio de Ingesta de un nutriente que se considera adecuado sobre la
ase de observaciones o experimentos.

|
il
[ 25
Ja

Requerimiento medio estimado (RME)

Nivel de ingesta de un nutriente adecuado para la mitad de las pers

(]_l
o
(Ll
&
[V}
=
o
=)
A}
(]
Q
=
[¥2]
(V3]
b |
4]

Ingesta de referencia para la poblacion (IRP)
Nivel de inge

sta de un nutriente adecuado para cubrir |as necesidades diarias de casi todos los
componentes de una poblacién sana

(imo de ingesta croénica diaria de un nutrien

4
L

1 e con pocas probabilidades
adversos para la salud huma

Man
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

S T

Grandes Deficiencias de Micronutrientes

-
\‘- - -

! —
- Y S
J '
=
-
3
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

OXIDATIVE STRESS AND SENESCENCE:
observed age-related changes and putative mechanisms

NAD(P)H
oxidases

- redox-sensitive - changes in gene
signal pathways expression
- replicative capacity ¥
- immunological

dysfunctions and

irreversible ?:'&2&':899 o inflammatory processes
DNA damage (4= _,;0/4s - others
telomere - DNA
length
plasma
redox state
(thiol? cystine '¥)
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Eyes
Dyooping eyelids
(ptosis), inabiiity to
mowve eyes from
side o sidde (external

Nervous system e
Seizwres, tremors, ae /.. .\;

developmmental delays,
deamess, dementia,
stroke before age 40,

poor balance, problems ophthalmoplegia),

with peripheral nerves Dlindness (retinitis
pigmmento sa)

Hoart

Cardiomyopathy Skeletal Muscle

(heart fallwe,
conduction biock)

Muscle weak.

nNess, exercise
intolerance, cramps
Liver
Liver rallwe
UNCOMUMOnN except in
babies with
mitochondrial DINA

Digestive tract

Acid reflux, vormiting.
clwonic diarrhea,

intestinal
- — obstruction
Kidneys
Fanconi syndrome (loss Pancnas
of essential metabolites Diabetes

N wurine)
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Inflamacion

Inflamacion y entorno.

* 72% de lo que
los humanos
actualmente
comemos...

—Es totalmente
extrano en
la escala evolutiva.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Inflamacion

Inflamacionicronica
— Un cluster epideniologico

m Respuesta anormal del
sistema.

—Alimentos con
“Indice inflamatorio’ alto !

»Alto. contenido de Acido
araguidonico preformado.
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Enzimas que requieren micronutrientes (20%)

@ ®
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Deficiencias de micronutrientes en los Estados Unidos

* Vitamina D3 70% * Vitamina C 24%

* Magnesio 45 % * Vitamina K 35%

* Vitamina E 60 % * Vitamina A 34 %

» Calcio 38 %

* Vitamina K 35% Bailey, R. L., West Jr, K. P., & Black, R. E. (2015). The epidemiology of

. o) global micronutrient deficiencies. Annals of Nutrition and Metabolism,
e Zinc 8 % 66(Suppl. 2), 22-33.

. . * Myung, S. K., Ju, W., Cho, B., Oh, S. W., Park, S. M., Koo, B. K., &
[ V|ta m | na BG 8% Park, B. J. (2013). Efficacy of vitamin and antioxidant supplements in
prevention of cardiovascular disease: systematic review and meta-
(0) analysis of randomised controlled trials. Bmj, 346, f10.
¢ B6 8 /0 » Biesalski, H. K., & Tinz, J. (2017). Multivitamin/mineral supplements:

Rationale and safety-A systematic review. Nutrition, 33, 76-82.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Deficiencias de micronutrientes en el mundo

e La vitamina A se encuentra deficitaria
en mas de 118 paises.

* Anemia provocada por deficit de hierro | &
afecta a mas de 2/3 de las mujeres TN .
embarazadas y ninos en diversos
paises como la India.

it e mpotarcaen it

- El déficit de Yodo, afecta a mas de 740 s

millones de personas, 13% de |la S
1) s oz Dotz

pObIaCién mundial_ o et Aot i e Ve e s

Rautiainen, S., Manson, J. E., Lichtenstein, A. H., & Sesso,

* ZInC un 20% de Ia pObIaCIén padece H. D. (2016). Dietary supplements and disease

déf|C|t de Z|nC prevention--a global overview. Nature Reviews
Endocrinology, 12(7), 407-421.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Causas de falta de micronutrientes

» Center for Nutrition [AED] y Global Alliance for
Improved Nutrition [GAIN], avisan de |la
disminucion de nutrientes que existe desc
hace mas de 20 anos, aumentando
mortalidad de madres y ninos y disminuyend
el desarrollo cerebral en los ninos.

* Disminucion de nutrientes en la verdura; calcio
en un 62%, hierro en un 34%, Vitamina A en un
56%, vitamina B1 en un 18%, vitamina B2 en
un 50%, vitamina B3 en un 45%, y vitamina C
en un 10%.

O | (D
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Causas de falta de micronutrientes

* Disminucion de nutrientes en la patata : Calcio
de un 27%, hierro de un 57%, vitamina A, de un
100%. Vitamina B1 de un 18%, vitamina B 2 de
un 50%, vitamina B3 de un 45%, y vitamina C de
un 57%

« Se manifiesta una disminucion de proteinas,
calcio, fosforo, hierro, riboflavina, vitamina C, en
los pasados 50 anos. los autores concluyen que
la forma de abonado, antlfunmcos productos
fitoguimicos, hacen crecer mas rapidamente las
frutas y verduras, pero pierden la capacidad de
sintetizar nutrientes.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Causas de falta de micronutrientes

«La cantidad de nutrientes que finalmente
comemos va a depender de diversos factores,
como el tiempo de crecimiento, la coccion, el
almacenaje previo.

 Agriculture and Food Chemistry concluyo que el
hervido es mejor para la remolacha, zucchini, y
brecol que el vapor, frito o crudo. El hervir la
remolacha aumenta los carotenoides, pero al
mismo tiempo pierde los polifenoles comparado
con la remolacha cruda.
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Evidencia de la utilidad de la suplementacion

 El Zinc es otro oligoelemento deficitario en muchos suelos . Caso de
enanismo en Egipto.

» Existe un aumento de riesgo de isquemias cardiacas en regiones cu?/o
suelo es pobre en minerales como el magnesio y selenio, por ejemplo en
el distrito Serbio de zlatibor. Una region con alto contenido de selenio en

el suelo, los habitantes tienen una ratio de mortalidad por infarto y

cancer muy baja , comparada con el resto de regiones de Serbia.

* En Polonia en una region pobre de magnesio, las muertes por cancer
digestivo y respiratorio era mas de un 6 /%, comparada con otras
comunidades con suelo con magnesio donde estas enfermedades
disminuyen a un 9°'87%.

* En EE. UU. los condados donde existe poco selenio en el suelo existe
un aumento de enfermedades de cancer en recto, colon, pulmones,
prostata, esofago, cervix y pecho.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Inflamacion y entorno.

* El estrés
Psicoemocional
ha aumentado de

—Sobrecarga de
informacion.
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Estrés

DEMANDAS DEL
ENTORNO

v

PRINCIPALES CENTROS
CEREBRALES

v

HIPOTALAMO  SENALES

OTROS
/ HIPOFISIS ORGANOS
= ACTH
vy
A
\) CORTEZA
SUPRARRENAL
MEDULA
SUPRARRENAL
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Executive
homeostatic
network

g HPA axis
cortlso‘@:odulaﬁon \ 4) \DVC
infla matlon
HRV
pain
heart inflammatio
tension
inhibition of
inflammation
'analgesia
relaxation
skin
olther muscle
viscera joint
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

ESTRES BENEFICIOSO?

HAY ESTIMULOS BENEFICIOSOS ESTRES CONTROLADO Y DE BAJO NIVEL

*Glucocorticoides a bajo nivel incrementa el numero y la actividad de los linfocitos T.

*Glucocorticoides en altas dosis generan APOPTOSIS de linfocitos T en proceso de maduracion.

éDénde el equilibrio?

¥

Se busca el “numero de dias”
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

REACCION DE ALARMA

ACTIVACION SISTEMA SIMPATICO ADRENAL
Disponibilidad de recursos(energia): sistema
nervioso, cardiovascular, muscular, inmune

FASE DE RESISTENCIA

————— - PREDOMINIO DEL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISARIO-ADRENAL

Se desconectan procesos no necesarios:
disminuye el deseo sexual/reproduccién.

FASE DE AGOTAMIENTO
————— —> FALLA LA CAPACIDAD DE
ADAPTACION/ENFERMEDAD

¥ esi

Escuela de Salud Integrativa

L

MOZBgACTMAMT

(THE STRESS RESPONSE CURVE

Sood Stress = Distress

|
I
I
I
Stress Manadement Increasing
The Perdorimance Level - I

— = Actual Performance

FATIGUE
Exhaustion

COMPDR]T
FOMNE

ILL-Health

BREAKROWIM

Befapted frarm Mixon P, Practitioner, 1973
ARCUSAL STRESS —
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

DISFUNCION SEXUAL

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES:
ENVEJECIMIENTO 1 ULCERAS, GASTRITIS, COLITIS.
]‘ ENFERMEDADES
ACCIDENTES — —>| NEURODEGENERATIVAS
RESPIRATORIAS < ESTRES :
= | INMUNOLOGICAS

MIGRARAS Y CEFALEAS 7 \

TRASTORNOS DEL SUENO
OCULAR:GLAUCOMA
DERMATOLOGICAS: ENFERMEDAD
PSORIASIS, DERMATITIS, CARDIOVASCULAR: HTA,
ECCEMAS, HZOSTER, ACV
HSIMPLE.
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Proteins

Zinc B1 B6 Stomach Aad
X X

L-Tryptophan An Amino Add

XFolat=

XIron Tryptophan Hydvoxylase

Calcium (AN enzyine)

B3
S5-Hydroxytryptophan

XZinc

X Magnesium Dopa Decaaboxylase

XVit C (an enzyine)

B6
5-Hydro xytryptamine (SEROTONIN) Proteins
Zinc B1 B6 Stanadh Add
Magnesium Me thionine

Vit BS SAMe <: 10110

MELATONIN
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

glutamate
synthase
glutamine glutamate

) synthetase Y decarboxylase

Glutamine « > Glutamate — ———> GABA
itamin
A 4-aminob
glutamate Vitamin B6 -;?;:m?gf:e

synthase

m Y
Itric Succinate

ACId n succinate SemialdEhyde
Cyc | e semialdehyde

dehydrogenase
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Tryptophan

1DOTDO

KAT
Kynurenine _———+  kynurenic acid
[\’ltamln B,

e 3.11 -

o i Kynureninase ) KAT ) )
anthranihic acid -— 3-hydroxykynurenine ————e xanthurenic acid

[Vitamin B, [Vitamin B, }

[\'itamin 8.]1 Kynureninase

3-hydroxyanthranmilic acid

!

quinolinic acid

|

nicotinamide

|

NAD
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Biopterin Biopterin
Fett Fattt PP

Fenllalanina Y—T‘/ \7—T‘ s

H,0

Cu**
I / \ CO,
\ Dopamina

Tiramina ® Melanina

SAH
Noradrenalina:

Adrenalina® «
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

High /| i ; > Binding provides
Fepmamenc inhibitory/calming effects

Inflammation Probiotics Infection

{0/

Glutamine Glutamate
synthetase decarboxylase

/——\
Glutamine Glutamate > GABA receptor
A GABA P

So—— B6 + magnesium \
synthase / \ /\ GABA supplement

magnesium Chronic stress and

Vitamin B6 deficiency deficiency glucocorticoid
elevations

Key:
we- Promotes wegi- Inhibits/depletes s Disrupts
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Figura 1: Efectos del Estrés Crénico sobre los Sistemas Nerviosos, Endocrino e Inmune.

Sistema Nervioso

l

Eje Simpatico - Suprarrenal Medular
(SAM)

Aumento de Adrenalina
y NORAdrenalina

Y esi
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Hormona l.iberadora
de Corticotropina (CRH)

Estrés Crani

\

N
Efectos Directos

¢
Sistema Endocrino

@
Eje Hipotalamico - Pituitano - Supramrenal
(HPA)

Aumento de

Corusol

v
Hormona Adenocorticotropa (ACTH)
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Efectos Indirectos
Respuesta Comportamental
(Consumo de tabaco, excesivo
consumo de alcohol ¥ calorias)

Sistema Inmune

Aumento de

S

/
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“
Citoguinas Pro-Inflmatorias
(INF & 1.-6)
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Front Neuroendocrinol. 2017 Jan;44:83-102. doi: 10.1016/].yfrne.2016.12.001. Epub 2016 Dec 9.

The exercise-glucocorticoid paradox: How exercise is beneficial to cognition, mood, and
the brain while increasing glucocorticoid levels.

Chen C', Nakagawa 5%, An YY" Ito K' Kitaichi ¥, Kusumi|®.

'+ Author information

Abstract

Exercise is known to have beneficial effects on cognition, mood, and the brain. However, exercise also activates the
hypothalamic-pituitary-adrenal axis and increases levels of the glucocorticoid cortisol (CORT). CORT, also known as the "stress
hormone,” is considered a mediator between chronic stress-and depression and to link various cognitive deficits. Here, we
review the evidence thatshiows that while both chronic stress and exercise elevate basal CORT [evetsdeading to increased
secretionef CORT, the former is detrimental to cognition/memory, mood/stress coping, and brain plasticity, whilethelatter is
berieficial. We propose three preliminary answers to the exercise-CORT paradox. Importantly, the elevated CORT, throug
glucocorticoid receptors, functions to elevate dopamine in the medial prefrontal cortex under chronic exercise but not chronic
stress, and the medial prefrontal dopamine is essential for active coping. Future inquiries may provide further insights to
nromote our understanding of this paradox.
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Advanced
Hyperglycemia glycation end
products

“Hyperinsulinemia »Cellular dysfunction
ype Ry Prenatal » Oxidative stress

MCITLEE 5 Nerve damage
b el wBlindness

> Risk Diabetes il + »Renal Function & 1

Reactive
Hypoglycemia

Limbic system
Glutamate command

Glucos « Gl A >
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adipocytes

NE * Cortisol
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SHBG 4 IGERP 4.
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Androgens T IGFLP
SHBGY € GHY
Aromatase blocked RXR activityd
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

DESECHOS

Eliminados por
la orina, heces,
sudor

‘ taurina...),
Glutation, Sulfuros

Fases de desintoxicacion, agentes responsables y nutrientes necesarios
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METABOLISMO DE DETOXICACION HEPATICA
UN PROCESO VITAL DE AUTODEFENSA

1 Endotoxinas: Desechos metabolicos, hormonas esteroideas...
2. Exotoxinas: Productos quimicos, xenoestrogenos, metales pesados...

El higado, primera linea de defensa enzimatica
FASE . FASE II:

Toxinas Reaccion de oxydacion etabglios Reaccién de conjugacion
no polares

' intermediari
liposolubles termediarios

Derivados
conjugados polares
hidrosolubles

P450 inductibles
* Alcohol
» Café
* Chocolate
* Asados
* Productos ahumados
» Benzopireno
* Dieta proteica

» Dioxina « Hi : - . B “1 /i L
» Pesticidas « Hidh : o 74 Bilis Sangre

» Grasas trans

« Productos quimi . — e S E Vit A Intestino
* Medicamentos ; s ' : i :

T

Antioxidantes, sustancias bio a

Vit. C, E, B, beta caroteno, glutation reducido (GSH), acido alfa lipoico, .
CoQ10, polifenoles (catequina, resveratrol, carnosol), bioflavonoides

(picnogenoles o OPC de uva, proantocianidina, quercitina), carotenoides
(curcumina, luteina, licopeno.

Silimarina, clorofila, acido elagico.

Mg, Zn, Se, Mn, Cu, Mo, metionina, cisteina, taurina (SO,, -SH)

Rinones

Orinas
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Inmunidad
T Helper Cells

Bacteria (Engulfed) Particles Naive T Cell

(Antige_r)_s?_ ; T :_ ™
4 B

;*?‘ .............. ;éo

Triggers: Macr%{hfge Deo‘!{"d i
- Pathogens

« Infections

= Toxins/Drugs

- Vaccines

- Dead Foods

Reference: DTD Autoimmune Diseases Book, Chapter 4

Desth to
Diabetes

Th1 Cells Th2 Cells Th17 Celis Treg Cells

- Cell-mediated immunity - Antibody-mediated - Cell-mediated immunity - Immune iolerance

« Intracellular pathogens immunity - Extracellular bacteria * Immune suppression
(Viruses, bacteria) - Extracellular parasites  (Skin, intestinal lining) » Immune response

- Inflammation = Allergy « Inflammation regulation

= Drives autoimmunity « Asthma « Fungi

» NKs, Neutrophils « Antibodies « Autoimmunity
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

HEALTHY GUT VERSUS LEAKY GUT

A healthy gut works like a cheese cloth, allowing only nutrients through, but keeping larger food particles
and pathogenic bacteria, yeast and parasites out. In a leaky gut, the tight junctions are loosened so
undigested food particles and pathogens can get through and activate the immune system, causing
inflarnmation and food sensitivities.

ANTIBIOTICS
S _
HEALTHY GUT DYSBIOSIS » LEAKYGUT e
(A SO A FOOD SENSITIVITY -
o, o e 2 NSADs T ° o
2 a STRESS "o @ Lo
2D 55 TOXINS
_ ® - (1 ‘ =49
T~ @ Q & : 5—_\5; ®
" TIGHT o A *T M
JUNCTION REDUCED NUTRIENT
COMPROMISED ™ ,5coremion
® [ @ JUNCTION
INTESTINAL @ p— V. Y
aws MUCOSAL s = - : :, i == eu{ = 4
et CELLS == p— - ~ 30 2 Q = @\"{. ' - = ==
== = Y = = - = >
a1 = =

s e @ ‘-H’j.‘-“. o e moo e %ﬁ = ® 7 o,

. 4 UNDIGESTED _;
~ IMMUNECELLS ™ PATHOGENS ~ FOODPARTICLES () ANTIBODY ® NUTRIENTS
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1ICa

Barrera Hematoencefa

Diseased
Fibrin R ﬁCSﬂ
- diftusion
Other blood-detived proteins E%‘&, oqm
Immune response o o {ISF flow)

Inflammatory response =
o

Nature Reviews | Neurology
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Resoleomica.
Comprendiendo la™ 4

y

resolucion endogenag ’
de la inflamacion.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Eicosanoide
omschakeling Stopsignaal

Ontstekingsbevorderende mediatoren 4

LTB4

PGE2

Tijd
Initiatie Resolutie Terminatie
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Introduccion.

* Defensa del
huesped:

—Inflamacion y
fagocitosis.
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ntroduccion. y -
-3¢
* Foco. 1

-~

—Determinar los 5 1 1

—

-

- , - ﬂ““"‘"
mediadores quimicos .

.Y

*Causantes/mediado, 288+ 2

: N D !
res de los signos

l BN eH
cardinales. 8.278  &°
" i .
0:.

¥ esi
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")

Introduccion. (- (

“

'

» Mediadores quimicos:

—Citoquinas,
—Quemogquinas,
—Factores de crecimiento,

—Especies reactivas de
oxigeno,

—Etc.
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Nnhtroduccion.

* Diseno y desarrollo
de “Inhibidores”,

—Como nuevos
tratamientos.

* FAarmacos
antiinflamatorios.
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Introduccion.

La inflamacion se :
muestra jugando 1
un rol central en

muchas enfermeda.d%eé,.\t /

prevalentes. =
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Introduccion.

* Los tratamientos \
supresores NO'estan; =
mostrando resultados
alentadores. 4 \‘ /

e
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Introduccion.

* Farmacos
antiinflamatorio! {M |

J
—Tratan selectlvamente
de inhibir cada ﬁno de)

2y
los cientos, sn‘&) miles)

de...

* Mediadores
proinflamatorios!
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Mntroduccion.

* El propio estimulé
inflamatorio dispara...
—Factores quimicgj

endogenos f

- Reguladorei_'c; de
la respuesta del
huesped.
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Introduccion.

—Refiriéndos
proceso de
resolucion de
la inflamacion.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Rheum Dis Clin North Am 2004,
30:69-95.

ld

y

/

{

* Serhan CN, Chiang N:

* Novel endogenous small
molecules as the
checkpoint controllers in
inflammation and
resolution: entree for
resoleomics.

~
St
SO
~
—
e
Q
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Inflamacion y evolucion.

* La inflamacion fliéina
respuesta adaptdtiva,

de la evolucion'para.:

&,
-

—Limitar lasiinvasiones; &
—Reparar las Iesw
*Esencial para/la
supervivencia.

). 7
s’
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* Sherman y colaboradores
concluye...

—La inflamacion es un
proceso controlado por
el sistema mmunologlco

* No una reaccion por
agotamiento

inmunologico.
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B N

Inflamacion}y,€l A-‘QFno
K

L

.
* Estamos expUestoSiay
un medio ambien
que ha cambiado

enormemente..

—A partir de
la revolucion
industrial.
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Respuesta inflamatoria.

* El sistema inmunologico
esta disenado para
producir soluciones
rapidas e intensas...

—No esta disenado'para
enfrentarse a estados {
inflamatorios crénicost

persistentes.

/
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Mhflamacion y entorno.

* El estilo de vida actual,

* Los cambios inadecuados
en el estilo de vida...

—Empujan al'sistema
inmunoldgico y'al sistef
central de estrés a una
actividad constante.
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la

Cell. 2010;140:871-882.

/

{

* Nathan C, Ding A.

* Nonresolving
inflammation.

S
[
X
~
—
e
2
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)

acia la cronicidad inflamatoria.

» Estas situaciones (
inadecuadas . croni a§
y persistentes...

—Una situacion !
inflamatoria cronica
Nno resuelta.
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"Resolucion de la inflamacion.

* Se creia que la unicavia
para la resolucion de
la inflamacion agud{

—Era la ellmmacnon de

las estimulos o senalé\,

exogenas que
la iniciaban.
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Resolucion de la inflamacion

* |[nvestigacion hademostrado,

—Como la resolucion
es una muy bien

orquestada serie de
eventos temporales...

*Iniciados por el propio
organismo viviente
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Natural killer cells

Inhibsit
* Cytotoxicity

Teehiihvit ; I

¢ IL-12 production

« Migratien O Resolution ‘
@ :Em Eosinophils

Dendritic cells

Macrophage @
Stimalat fahiibie
* Non - phlogistic Mouocyte F.pllhclhl cells o Chemotaxis
phagecytasis of * Allergen - induced
apoptotic PMN Soemme A lnﬂ':hu
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Resoleomica / Que es?.

* Se trata de un mecanismo
evolutivo para restaurar
el balance
homeodinamico,

—Después de lesion
inflamacion
o infeccion.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia




Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Host Defense
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Resoleomica / Para que?.

* Pequenas senalesiguimicas
regulan el trafico de
los leucocitos...

—Controlando
los signos cardinales
de la inflamacion,

* Resolucion.
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esoleomica / Como?.

* Mediadores quimicos
identificados como:.:

—Mediadores lipidicos,
—Citoquinas
*Interleucina 10, IGF-B

—@Gases
* Oxido nitrico y
monoxido de carbono.
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Anti-inflammation and proresolution
"Upoxins (A4 and BAY" “Arirfammation and proresolufion
“Aapirin-triggered lipoxing |

an PMN transendothell
and infiltration in vivo

"Rosolvins £ (18R sorles)

"Rosolvina D (17-sorlos)

"Cpid™

Presqualene diphosphile

anion generation

\ ./ @
‘\\XI’ e S l Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa www.esi.academy



¥ esi

Escuela de Salud Integrativa

Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Resoleomica / Actores?.

* La resolucion'se logra por
la interaccion entre:

—Sistema inmune innato,
—El neurovegetativo,

—El eje hipotalamo,
hipofisis, adrenal.
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SResoledmica / Que ocurre?. / |

* Ante la pandemia v 4
moderna de b £
enfermedades croni
inflamatorias..:

—Aparentement
tienen la capacid
para resolvery
retornar al equi
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IResoleomica / Bloqueadores.

* Mala calidad
de la dieta,

 Estilo de vida [l
inadecuado, - &

¢

» Carga severa estres)

—Genera disturbios
en la respuesta
resoleomica.
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“Resoleomica / Bloqueadores,L.

q‘
/
* Inadecuados de mﬁk’
U

estilo de vida,

* Uso de medicamentos
“supresores’

—Deben considerarse

factores de peligro , |
para la salud. '
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Acidosis tisulorjotente

* La dieta moderna nos lleva:

—A la induccion de una tendencia
a la acidosis tisular.

* Como resultado del error
entre el patron genético y el

‘ estilo de dieta que
consumimos
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Stisulorlarentesy)
enfermedad cronico.

* La tendencia a la acidosis tisular
contribuye al desarrollo de;

— Osteoporosis

— Calculos renales

— Perdida de masa muscular

— Insuficiencia renal con la edad

— Favorece la desdiferenciacion celular.
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Inflamacion y entorno.

* Mas del 75% de
los humanos...

—No realizan el mininﬁ

de la actividad fisica~

necesaria.
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Med Hypothesis.
2011;77:708-713

* Pruimboom L.

* Physical inactivity is a
disease synonymous for a
non-permissive brain
disorder.
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Webs que pueden consultar:

AECOSAN:

http:/ /www.aecosan.msssi.cob.es/AECOSAN/web/para el consumidor/ampliacion/complementos alimenticios.htm

EFSA:

http:/ /www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-supplements

Comision Europea:

https://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/supplements en

AFEPADI:

http:/ /www.afepadi.org/
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& - C #& odsodnih.gov/factsheets/list-all/ B % 0 ¢

\-((_ U.S. Department of Health & Human Services National Institutes of Health

Find ODS on: ﬁ O ®

National Institutes of Health sztrzngthe”c;f’g K'f‘oD"'."edgesa”d 1
e of Disbiry Sisvilarants nderstanding of Dietary Supplements

Health Information News & Events For Researchers About ODS

Health Information

Dietary Supplement Fact Sheets

Search the list below by selecting a letter of the alphabet or by entering a word or
phrase in the search box.

@ Siaits with @ Contsing l m o Dietary Supplements: Background Information
' ) » Botanical Dietary Supplements: Background Information

e Vitamin and Mineral Fact Sheets
¢ Botanical Supplement Fact Sheets

General Supplement Information

ALLABCDEFGHIKLMNOPQRSTVWYZ

A ) o Frequently Asked Questions
* Acai o Dietary Supplements: What You Need to Know
¢ African mango (see Weight Loss) e ODS Videos
* Aloe Vera * Informacién en espaiol
¢ Anabolic Steroids
 Antioxidants (see Exercise and Athletic Performance) supp|ements for Specific Purposes
e Arginine (see Exercise and Athletic Performance)
e Astragalus » Exercise and Athletic Performance
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» Branched-chain amino acids (see Exercise and Athletic Performance)
e Bromelain

e Butterbur

e Vitamin B1 (see Thiamin)

* (VITAMIN B12

Vitamin B12 - Consumer
Vitamin B12 - Vitamina B12 en espariol
Vitamin B12 - Health Professional

o Vitamin B2 (see Riboflavin)

e Vitamin B3 (see Niacin)

e Vitamin B5 (see Pantothenic Acid)
o Vitamin B6

¢ Vitamin B7 (see Biotin)
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Vitamin B12

Fact Sheet for Health Professionals

Introduction
Table of Contents

e Introduction Vitamin B12 is a water-soluble vitamin that is naturally
e Recommended Intakes present in some foods, added to others, and available
e Sources of Vitamin B12 as a dietary supplement and a prescription medication.
e Vitamin B12 Intakes and Status Vitamin B12 exists in several forms and contains the
o Vitamin B12 Deficiency mineral cobalt [1-4], so compounds with vitamin B12
o Groups at Risk of Vitamin B12 activity are collectively called “cobalamins”.

Deficiency. Methylcobalamin and 5-deoxyadenosylcobalamin are
o Vitamin B12 and Health the forms of vitamin B12 that are active in human
e Health Risks from Excessive metabolism [5].

Vitamin B12 o . ) i
S Gl with Medcatione Vitamin B12 is required for proper red blood cell Have a question?
« Vitamin B12 and Healthful Diete | ormation, neurological function, and DNA synthesis Ask ODS: ods.od.nih.gov/contact
SN [1-5]. Vitamin B12 functions as a cofactor for
= m methionine synthase and L-methylmalonyl-CoA

- mutase. Methionine synthase catalyzes the conversion of homocysteine to methionine [5,6]. Methionine is

required for the formation of S-adenosylmethionine, a universal methyl donor for almost 100 different
substrates, including DNA, RNA, hormones, proteins, and lipids. L-methylmalonyl-CoA mutase converts L-methylmalonyl-CoA to succinyl-CoA in the
degradation of propionate [3,5,6], an essential biochemical reaction in fat and protein metabolism. Succinyl-CoA is also required for hemoglobin
synthesis.
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Interactions with Medications

Vitamin B12 has the potential to interact with certain medications. In addition, several types of medications might adversely affect vitamin B12 levels. A
few examples are provided below. Individuals taking these and other medications on a regular basis should discuss their vitamin B12 status with their
healthcare providers.

Chloramphenicol

Chloramphenicol (Chloromycetin®) is a bacteriostatic antibiotic. Limited evidence from case reports indicates that chloramphenicol can interfere with
the red blood cell response to supplemental vitamin B12 in some patients [85].

Proton pump inhibitors

Proton pump inhibitors, such as omeprazole (Prilosec®&) and lansoprazole (Prevacid®), are used to treat gastroesophageal refiux disease and peptic
ulcer disease. These drugs can interfere with vitamin B12 absorption from food by slowing the release of gastric acid into the stomach [86-88].
However, the evidence is conflicting on whether proton pump inhibitor use affects vitamin B12 status [89-92]. As a precaution, healthcare providers
should monitor vitamin B12 status in patients taking proton pump inhibitors for prolonged periods [85].

H2 receptor antagonists

Histamine H2 receptor antagonists, used to treat peptic ulcer disease, include cimetidine (Tagamet®), famotidine (Pepcid®), and ranitidine (Zantac®).
These medications can interfere with the absorption of vitamin B12 from food by slowing the release of hydrochloric acid into the stomach. Although
H2 receptor antagonists have the potential to cause vitamin B12 deficiency [93], no evidence indicates that they promote vitamin B12 deficiency, even
after long-term use [92]. Clinically significant effects may be more likely in patients with inadequate vitamin B12 stores, especially those using H2
receptor antagonists continuously for more than 2 years [93].

Metformin

Metformin, a hypoglycemic agent used to treat diabetes, might reduce the absorption of vitamin B12 [94-96], possibly through alterations in intestinal
mobility, increased bacterial overgrowth, or alterations in the caicium-dependent uptake by ileal celis of the vitamin B12-intrinsic factor complex [85,96].
Small studies and case reports suggest that 10%—30% of patients who take metformin have reduced vitamin B12 absorption [95,96]. In a randomized,
placebo controlled trial in patients with type 2 diabetes, metformin treatment for 4.3 years significantly decreased vitamin B12 levels by 19% and raised
the risk of vitamin B12 deficiency by 7.2% compared with placebo [97]. Some studies suggest that supplemental calcium might help improve the
vitamin B12 malabsorption caused by metformin [25,96], but not all researchers agree [98].
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Complementary and
Integrative Health

NIH... Turning Discovery Into Health Informacion en Espariol
Health Info Grants & Funding News & Events About NCCIH

Health

All Health Topics from A-Z

Research-based info from acupuncture to zinc.

Complementary, Alternative, or
Integrative Health

What do these terms mean?

Be Informed

Learn how to make wise health decisions.

Herbs at a Glance

Uses and side effects of herbs and botanicals.

How To Find a Practitioner
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-\/K U.S. Department of Health and Human Services National Institutes of Health

National Center for Search NCCIH Q
Complementary and
Integrative Health

NIH...Turning Discovery Into Health Informacién en Espanol

Health Info Grants & Funding News & Events About NCCIH

Diabetes
Share: @ o " Q

Diabetes is a chronic condition affecting millions of Americans. Conventional medical
treatments are available to control diabetes and its complications. However, some people
also try complementary health approaches, including dietary supplements.
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& > C & nccihnihgov/health/diabetes m % 0 ¢ O

© Thinkstock

Featured

Diabetes and Dietary Supplements
This fact sheet summarizes scientific research on the effectiveness and safety of selected
supplements for type 2 diabetes.

For Consumers For Health Professionals
General Information NCCIH Clinical Digest
= Vitamin E Supplements (10/28/08) = Clinical Digest: Type 2 Diabetes and Dietary Supplements

F k: At a G ..., -
enugree a Glance Scientific Literature

= Asian Ginseng: At a Glance
= Systematic Reviews/Reviews/Meta-analyses (PubMed®)

Beware of lllegally Sold Diabetes Treatments (EDA)
= Randomized Controlled Trials (PubMed®)

See more »

En espanol

= |a diabetes y los suplementos dietéticos: en detalles
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diabetes—such as alpha-lipoic acid, chromium, magnesium, and omega-3s— —‘

with a focus on those that have undergone clinical trials.
EThinkStock

Condition and Summary of Current Evidence

Alpha-lipoic acid Alpha-lipoic acid
Two clinical trials involving approximately 570 participants found that

T alpha-lipoic acid supplements did not prevent or improve conditions
related to diabetes.

Cinnamon Read more on the research of alpha-lipoic acid. ¥
Magnesium

Dmega-3 fatty acids

Scientific Literature
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utmb Health Department of Family Medicine

Working together to work wonders: Education | Research | Patient Care

Home About Us ~ Education ~ Residency Program ~ Fellowships ~ Heathcare ~

UTMB Home Department of Family Medicine Education Integrative Medicine Integrative Resources

Integrative Medicine Resources

Databases and Tools Journals

* About Herbs database by Memorial Sloan Kettering Cancer Center
https://www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-
management/integrative-medicine/herbs/

Memorial Sloan Kettering Cancer Center's About Herbs database is

* Alternative Therapies in He;
http://www .alternative-tr
Alternative Therapies in
promote the art and scie



* Dietary Supplement Label Database (DSLD)
http://www.dsld.nim.nih.gov/dsld/
The Dietary Supplement Label Database (DSLD) is a joint project
of the National Institutes of Health (NIH) Office of Dietary
Supplements (ODS) and National Library of Medicine (NLM). The
DSLD contains the full label contents from a sample of dietary
supplement products marketed in the U.S.

* Dietary Supplements on PubMed
https://ods.od.nih.gov/Research/
PubMed Dietary Supplement Subset.aspx
The Office of Dietary Supplements (ODS) and the National Library
of Medicine (NLM) partnered to create this Dietary Supplement
Subset of NLM's PubMed. PubMed provides access to citations
from the MEDLINE database and additional life science journals. It
also includes links to many full-text articles at journal Web sites and
other related Web resources.

* Natural Medicines
https://naturalmedicines.
therapeuticresearch.com

Formerly the National Standard and Natural Medicines
Combprehencive NDatabace Natiiral Medicines nrovidee 3 recotirce

Reports and Studies

* Complementary and Alternative Medicine in the

http://www.nap.edu/read/11182/

Published in 2005 by the National Acade
Engineering, and Medicine, this report pr
of complementary and alternative therapi
and explores issues and frameworks for |

White House Commission on Complementary :
Policy

http://govinfo.library.unt.edu/
whccamp/pdfs/fr2002_document.pdf

A commission comprised of 20 Provident
that produced a final report in 2002 with r
ensure public policy maximizes the poter
complementary and alternative medicine

Federal Resources
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Jniversity-based Resources

* Columbia University Richard and Hinda Rosenthal Center for Complementary
& Alternative Medicine
http://beta.global.columbia.edu/institutes-programs
-initiatives/richard-and-hinda-rosenthal-center-complementary-
alternative

The Richard and Hinda Rosenthal Center for Complementary &
Alternative Medicine at NewYork-Presbyterian Hospital/Columbia
University Medical Center was created to facilitate and conduct
rigorous scientific investigation to evaluate the effectiveness,
safety, and mechanisms of action of alternative and complementary
practices.

Duke University Center for Spirituality, Theology, and Health

http://www .spiritualityandhealth.duke.edu/

The Duke University Center for Spirituality, Theology, and Health is
focused on conducting research, training others to conduct
research, and promoting scholarly field-building activities related to
religion, spirituality, and health.

Supplement Subset of NLM's PubMed. Publ
to citations from the MEDLINE database anc
science journals. It also includes links to ma
journal Web sites and other related Web res

National Center for Complementary and Alternative
http://nccam.nih.gov/

The National Institutes of Health's National (
Complementary and Alternative Medicine cc
research, trains researchers, and provides i
CAM. They also offer a monthly newsletter ¢
healthcare providers.

White House Commission on Complementary and
Policy
http://govinfo.library.unt.edu/whccamp/
pdfs/fr2002_document.pdf

A commission comprised of 20 Providentiall
that produced a final report in 2002 with rec
ensure public policy maximizes the potential
complementary and alternative medicine to :



Follow FDA | En Espafiol

pIY U.S. FOOD & DRUG - Ex

ADMINISTRATION

Home | Food | Drugs | Medical Devices | Radiation-Emitting Products § Vaccines, Blood & Biologics | Animal & Veterinary | Cosmetics | Tobacco Products

Tainted Products Marketed as Dietary Supplements_CDER

© FDAHome © Tainted Products Marketed as Dietary Supplements CDER IEI -

FD&'s Medication Health Fraud Fage
Disclaimer

This list only includes a small fraction of the potentially hazardous products with hidden ingredients marketed to consumers on the internet and in retail
establishments. FDA is unable to test and identify all products marketed as dietary supplements on the market that have potentially harmful hidden ingredients.
Even if a product is not included in this list, consumers should exercise caution before using certain products. To learn more about how to reduce your risk of
encountering a product marketed as a dietary supplement with a hidden ingredient please visit FDA's Medication Health Fraud webpage linked above.

Lx——l Click on this link to download all data from the selected searchable databasze in Excel format. If you need help accessing information in different file formats, see Instructions for Downloading
Wiewers and Players .

Search Criteria

|| Ehow ltems || Reseat |

Sortby: | Date DESC ¥ Mo. of Records Found: 937

Date Product Name Company Hidden Ingredient Product Category Lot
02062019 THE BEAST STIFF BOY LLC. sildenafil Sexual Enhancement ALL
172&2019 nstinct Best Sexwal Enjoyment Warious Distributors sildenafil Sexual Enhancement MIA
17282019 Mectar Del Amaor Warious Distributors sildenafil Sexual Enhancement A
17282019 Red Stallion Extra Strong Various Distributors tadalafil Sexual Enhancement NIA
17282019 Golden Ant Warious Distributors sildenafil Sexual Enhancement A
17252019 Yong Gang Warious Distributors gildenafil and tadalafil Sexual Enhancement A
17262019 Matural V=GRA Warious Distributors sildenafil and tadalafil Sexual Enhancement A
1M12019 The Silver Bullet Warious Distributors sildenafil and tadalafil Sexual Enhancement A
1302018 MOE Candy ‘Varioug Distributors gildenafil and tadalafil Sexual Enhancement MIA
17302013 Willy Go Wild Various Distributors sildenafil and tadalafil Sexual Enhancerment NIA
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Homocisteina
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Figura 2. Vista general del metabolismo de un carbono
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La S,10-metilentetrahidrofolato es requerida para la sintesis de acidos nucleicos, y la
S-metiltetrahidrofolato es necesaria para la formacion de metionina a partir de la homocisteina.
La metionina, en la forma de donante de metilo S-adenosilmetionina (SAM), es esencial para
muchas reacciones de metilacion bioldgicas, incluyendo la metilacion del ADN. La
metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR) es una enzima dependiente de la riboflavina y FAD que
cataliza la reduccion de la S5, 10-metilentetrahidrofolato a S-metiltetrahidrofolato. SAM;
S-adenosiimetionina, SAH S-adenosilhomocisteina,; TH -folato, Tetrahidrofolato.
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METIONINA
e Folatos
nosina Vitamina B12 | pgetileno tetrahidrofolato
reductasa (MTHFR)
HOMOCISTEINA
Vitamina B6

Cistationina beta sintetasa (CBS)

CISTATIONINA
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BIOSINTESIS DE MELATONINA A PARTIR DE TRIPTOFANO

(0] HO - o HO
Triptéfano o) L-aminoacido
| OH hidroxilasa aromatico
NH, > | OH descarboxilasa I
N N NH, - ) i,
H H

H

Triptofano
rp 5-Hidroxitriptéfano Serotonina

Serotonina
N-acetiltransferasa

/O
W O
Acetilserotonina (0]
O-metiltransferasa QT\(U\
=~ |
NH
NH, N 2
H H

Melatonina N-Acetilserotonina
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B 1| Ex Ginkgo biloba Supplem X | 4+ W

£ = 0O w @  https;//examine.com/supplements/ginkgo-biloba

Aboutus  ContactUs
Examine.com Supplements Nutrition Guides n

Examine.com > Supplements Encyclopedia ~ Cognitive Function and Brain Health > Ginkgo biloba

Ginkgo biloba

Research analysis led by

Ginkgo biloba is the most commonly ingested herb for brain health. While it may #2)  KamalPatel
Reviewed by

boost cognition in older populations, this effect is not very reliable or generalizable. ¥ Examine.com Team
Last Updated: May 30, 2019

Our evidence-based analysis on ginkgo biloba features 298 unique references to scientific papers.
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How to Take Ginkgo biloba

Recommended dosage, active amounts, other details

Gingko biloba can be supplemented for cognitive enhancement, or to alleviate cognitive

decline.

For cognitive enhancement, take 120-240mg, one to four hours before performance. To
alleviate cognitive decline in older adults, take 40-120mg, three times a day.

The supplement form of Gingko biloba is also called EGb-761 extract. It should be a 50:1
concentrated extract.

Gingko biloba should be taken with meals.

Escuela de Salud Integrativa



Examine.com Supplements Nutrition Guides Searc

Things To Know & Note
Is a Form Of Primary Function:
« Nootropic « Cognitive Function and Brain Health

o Traditional Chinese Medicine

Also Known As ‘—’ Do Not Confuse With

Tanakan, Tebonin, Rokan, Maidenhair, Pelargonium sidoides (EPs 7630)
gingko

g~ wxr 11 wxT?*,;1



conflict of interest)

« Panax Ginseng (exact synergism not
known, but appears to be beneficial
for quality of memory formation)

@ CaUtiOI] Notice Examine.com Medical Disclaimer

Ginkgo biloba may inhibit the CYP2B6 and CYP3A4 enzymes
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OUTCOME

Cognitive

Decline

Memory

BN
w

MAGNITUDE
OF EFFECT

i
Notable

Minor

-
v

CONSISTENCY OF
RESEARCH RESULTS

High
See all 11 studies

High
See all 12 studies

1

NOTES

For usage of EGb-761 at 240-360mg
daily as a therapeutic option in
people who already are experiencing
cognitive decline, then it appears to
be reliably effective and comparable
to 10mg Donepezil.

There appears to be a fairly reliable
increase in short term memory and
free recall associated with ginkgo
supplementation in older individuals
(55yrs or above) either with or without
diagnosed neuro...

See more



) 0 ) httpsy//www.drugs.com/drug_interactions.htm|

% Drugs.com ...

Know more. Be sure. Browse all medications: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZO0-9

DRUGS A-Z v PILL IDENTIFIER INTERACTIONS CHECKER FDA ALERTS NEW DRUGS NI

MINI COUNTRYMAN DESDE 29
SIN ENTRADA.
Drug Interaction Checker # Print « Share

Drug Interactions Checker

Start typing a drug name and select the best match from the list of suggestions. Repeat the process to
add multiple drugs. Once your list is complete, you can check for interactions immediately or save your

list for future reference.



&« — ) ) & https://www.webmd.com/interaction-checker/default.htm

CHECK YOUR SYMPTOMS FIND A DOCTOR FIND A DENTIST FIND LOWEST DRUG PRICES
‘/vebMD HEALTH DRUGS & LIVING FAMILY & NEWS &
A-Z SUPPLEMENTS HEALTHY PREGNANCY EXPERTS

Interaction Checker > Find a Drug Pill Ic

Drug Interaction Checker

Enter two or more drugs, OTC's, or herbal
supplements to check for interactions
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Seguridad

— % O @ 8 https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/1017.htm#Druglnteractions L] 75{' fE

'&‘ M ed I I n e PI u S | Busque en MedlinePlus BUSCAR

Informacion de salud para usted

Sobre MedlinePlus indice FAQs Contactenos

Temas de salud Medicinas y suplementos Videos y multimedia English

Pagina Principal — Medicinas, hierbas y suplementos — Hierbas y suplementos — Acido Folico

Acido Fdlico = v

;Queé es? iExisten interacciones con alimentos?
¢Qué tan efectivo es? &Qué dosis se utiliza?

¢Como funciona? Otros nombres

éHay preocupacion por la seguridad de su uso? Metodologia

¢ Existen interacciones con medicamentos? Referencias

¢iExisten interacciones con hierbas y suplementos?

;e es?
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Fuentes de internet de libre acceso

* http://Ipi.oregonstate.edu/es/mic

e El Centro de Informacion de
Micronutrientes del Instituto Linus
Pauling nutrientes, fitoquimicos
dietéticos.

o & | @ Ipi.oregonstate.edu/es/mic

Linus Pauling Institute » Centro de Informaciéon de Micronutrientes

ACERCA DEL MIC VITAMINAS MIMNERALES GLOSARIO DOMNACIONES ENGLISH
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Fuentes de informacion en internet

Ingesta Diaria Recomendada (IDR) para Niacina (8)

Etapa de la Vida Edad Hombres (mg EN*/dia) Mujeres (mg EN/dia)
Infantes 0-6 meses 2 (IA) 2 (IA)
Infantes 7-12 meses 4 (IA) 4 (IA)

Nifios 1-3 afos 6 6

Nifos 4-8 anos 3 3

Nifios 9-13 afios 12 12
Adolescentes 14-18 anos 16 14

Adultos 19 afios y mas 16 14
Embarazo Todas las edades - 18

Periodo de lactancia Todas las edades - 17

*EN, equivalentes de niacina: 1 mg EN = 60 mg de triptéfano = 1 mg de niacina

http://Ipi.oregonstate.edu/es/mic
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— —> O o () Ipi.oregonstate.edu/es/mic/vitaminas/vitamina-D#interaccion-drogas * 795 & g

Linus Pauling Institute » Centro de Informacion de Micronutrientes

ACERCA DEL MIC VITAMINAS MINERALES GLOSARIO DONACIONES ENGLISH

Centro de Informacion de Micronutrientes » Vitaminas » Vitamina D

Conoce al personal del Centro de Informacion de Micronutrientes. Dependemos de su apoyo para x‘
A Donate to the LPI
mantener este recurso unico a la fecha. Usted puede ayudar donando $5 o $10. d

Vitamina D

Contenido English
» Resumen Resumen
) ESREIBN La vitamina D puede ser sintetizada en la piel 0

después de exponerse a la luz solar y es entonces

» Metabolismo de la vitamina D metabolizada en el higado y rifién a la
’ Mlamamicmans da a3ccidn metabdlicamente forma activa llamada 1,25-
http://Ipi.oregonstate.edu/mic/vitamins/vitamin-D ton . ) . L,

—
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Ventajas de registrarse | Registrese

fitoterapia.net s

INICIO VADEMECUM REVISTA PUBLICACIONES AGENDA ENLACES NOTICIAS

ﬁ BUSCADOR AVANZADO

=i ¥ AN EC oS S a1 § [ -1 B =T SEa> (7
La Fitoterapia estudia la utilizacion de las plantas medicinales y sus derivados con g
finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, para aliviar o para curar las
enfermedades. Fitoterapia.net es un portal dirigido a los profesionales de la salud
interesados en los usos terapéuticos de los productos de origen vegetal. Nuestro |
objetivo es ofrecer una herramienta practica, que contribuya a racionalizar y |
modernizar la Fitoterapia, ajustandose a los requisitos basicos de seguridad, calidad

Pagina actuaiizada: 11 de Mayo de 2018

ULTIMA HORA

Té verde y prevencion de polipos colorectales

Fitotera

Un extracto de té reduce la recidiva de polipos intestinales

¢OLVIDASTE LA CONTRASENA?

2

& INICIAR SESION

> Contacto

ULTIMA REVISTA o

Reviste 2017, VOLUMEN 17 - N°

Yesi
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

< 7 O 0] & https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values 0 % = 7. =g

* * - Pty .

o [31] Calenda English (en) ¥
~-efsa

European Food Safety Authority Search site p

About v News Vv Discover v Science v Publications v Applications v Engage Vv

Home Science Nutrition Dietary reference values

Dietary reference values

Introduction 8 Y in f Introduction >
Latest )
Milestones >
EFSA's Role >
FAQ >
Published >
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pvietary rererence vaiues

A 1R W W e e LT T A e L T gy N e T HANI I Y RIS A FEAST I AT L LA W S e L e .

Health professionals provide guidance to individuals or groups with specific needs.

- efSam vy st vane

L —t e a———

Interactive tool - Dietary reference values

\ ./ &
‘\\XI, e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa
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B ROV 0 W I W TR T AtV LWV saa slV\.—\J hil-ll\al\ A" IR AW ) \-U\J]
access to EFSA’'s DRVs for nutrients. It is intended for end users
of these values, such as nutrition and health professionals, risk
managers, policy-makers, food manufacturers and scientists.

Dietary reference values (DRVs) are science-based nutrient
reference values for healthy populations. They vary by life-stage >
and gender. They have many purposes, such as assessing the A
nutritional quality of diets of individuals or groups, designing diets
(e.g. school meals), creating nutrition guidelines, dietary
counselling, setting reference values for food labelling, and for the
development of nutrition and food policies.

DRVs are not nutrient goals or recommmendations for individuals.

|
i',

g
Do you want to find DRVs per “Population” or per “Nutrients”"? . ‘ 2

TARGET POPULATIONS NUTRIENTS
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O PROTEIN ©

0 WATER ©

O MINERALS ©

VITAMINS ©
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INFANTS CHILDREN AND ADULTS PREGNANT WOMEN LACTATING WOMEN ALL POPULATIONS
7-11 months ADOLESCENTS > 18 years
1-17 years

Back ‘
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Ingesta adecuada (IA)

Es el valor que se establece cuando no existen datos suficientes para calcular [a necesidad media de
un nutriente. Una |A es el nivel medio de ingesta de un nutriente que se considera adecuado sobre Ia
base de observaciones o expenmentos.

Requerimiento medio estimado (RME)

Nivel de ingesta de un nutriente adecuado para la mitad de Ias personas de una poblacion sana

Ingesta de referencia para la poblacion (IRP)
Nivel de ingesta de un nutriente adecuado para cubrir |as necesidades diarias de casi todos los
componentes de una poblacién sana.

Intervalo aceptable de distribucion de macronutrientes (IADM)

Conjunto de valores de macronutrientes que aportan energia. Se expresa como el porcentaje (%) de
energia derivada de ese macronutriente. Las IR representan intervalos de ingesta adecuados para
mantener |3 salud

NM

Nivel maximo de ingesta tolerable
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Vitamin D

Age Gender Al AR PRIs Rl UL

Infamts 7-11 months Both 10 pg/day MA MA HA 35 pgiday
genders

Children 1-3 years Both 15 pg/day M& MA MNA 50 pg/day
genders

Children 4-6 years Both 15 pg/day i I MA MA 50 pgiday
genders

Children 7-10 years Both 15 pg/day MA MA MHA 50 pg/day
genders

Children 1114 years Both 15 pg/day MA MA HA 100 pofday
genders

Children 15-17 years Both 15 pg/day M& MA MNA 100 pgfday
genders

Copyright @2018 EFSA af7
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Adultos
Hombre - 18 anos

MINERALES

Tipo Edad NME© IRF©

860 1000

A mg/dia mg/dia

Claruro =18 anos ingesta Segura y adecuada: 3.1 g/dia @

=18 afios

=18 afos

=18anos

=18 anos

250

Magnesio =18anos 5
mg/diz @

Manganeso =18 anos

Molibdeno =18 anos

@ ®
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Fosforo =18ancs
Potasio = 18 anos
Selenio = 18 arics

Sodio =18 anos Ingesta Segura y adecuada: 2 g/dia @

Zinc ~ 7.5 94 25
=18anocs , X :
Aduftos (NIF 300 mg/dia) ma/diz@ mg/diz @ mg/dia

Zinc 2 93 1.7 25
=18anos { . ;
Aduhtos (NIF 860 mg/dis) mg/dia © mag/diz @ mg/dia

Zinc - 11 14 25
=18anos ; ! .
Aduhos (NIF 900 mg/dia) mg/dia @ mg/diz @ mg/dia

Zinc 3 12,7 16,3 25
» =18 anos ; By e e
Adutios {NIF 1200 mag/dia) ma/diz @ mg/dic @ mg/dia

@ °
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Biotina

Cobalamina (vitamina B12)

Niacina

Niacina

Acido pantoténico

Ribofiavina

Tiamina

Vitamina A

Vitamina B6

Edad

=18 anos

=18 anos

=18 anos

=18anos

=18 anos

=18anos

=18 anos

=18 anos

=18 anos

=18anos

=18 anos

A®
40
ug/dia

400
mg/dia @

4
jg/dia

250
ug EFD/dia @

13
mg EN/MJ @

1,3
mg EN/MJ @

13
mg e

0,072
mg/MJ @

570
ug ER/dia ®

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia
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330 1000
yg EFD/dia @ ug/dia @

900
mg/dia
nicotinammide

10
mg/dia acido
nicotinico

1,6
mg EN/MJ @

1,6
mg EN/MJ @

1.6
mge

0,1
ma/MJ @

750 3000
ug ER/diz @ ug ER/dia @
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Vitamina C =18 afos

15
pg/dia @

Vitamina D =18 anos

13

Vitamina E como a-tocoferol =18 anos .
mg/dia

70

Vitamina K comgo filoguinina =18 anos ;
ug/diz @
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FARMACO PLANTA RESULTADO OBSERVACIONES
Antidepresivos
PAROXETINA HIPERICO (Hypericum perforatim) Sindrome serotoninérgico
SERTRALINA HIPERICO (Hypericum perforamm) Sindrome serotoninérgico
NEFAZODONA HIPERICO (Hypericum perforaturm) Sindrome serotoninérgico
FLUOXETINA CANNABIS (Cannabis sativa) Mania Inhibicién recaptacién serotonina
INH. MAO ALCALOIDES DE LA RAUWOLFIA Liberacin de noradrenalina y serotonina Hipertensidn y estimulaciSn central
GINSENG (Panax ginseng ) Insomnio y cefalea Los dos casos descritos con feneicina
TRAZODONA GINKGO (Ginkgo biloba) Coma
AMITRIPTILINA HIPERICO (Hypericum perforatum) Jeconcentraciones amitriptilina
TRICICLICOS YOHIMBA (Pausinystalia yohimbe) Hipertensidn
Hipnoticos
ALPRAZOLAM KAVA (Piper methisticurm) Coma
Antipsic6ticos
FLUFENACINA ONAGRO (Oenothera biennis) Crisis
Antimaniacos
LITIO ISPAGULA (Plantago ovata) Vconcentraciones litio
ZARAGATONA (Plantago psyilasm) Jconcentraciones litio
COMPUESTO MULTIINGREDIENTES Tconcentraciones litio
Antiparkinsonlanos
LEVODOPA ALCALOIDES RAUWOLFIA Yelecto terapéutico levodopa
KAVA (Pilper methisticurnm) Jefecto terapéutico levodopa
Anticolinesterasicos
PROCICLIDINA ARECA (Areca carechu) Cuadro extrapiramidal Paciente tratado con flufenacina
Antiepilépticos ONAGRO (Oenothera biennis) Jumbral convulsivo
BORRAJA (Borago officinalis) Jumbral convulsivo
VALERIANA ( Valeriana sppJ Potenciacion de la medicacion También posible interaccitn entre estas
PASIONARIA (Passifiora spp) antiepliéptica por su efecto sedante hierbas y tromboliticos y antlagregantes
KAVA (Piper methisticum)
GINKGO (Ginkgo biioba) Jumbral convulsivo
cos
SALICILATOS SAUCE (Salix spp) Potenclacidn del efecto
ULMARIA (Flijpendula uimarsa) farmacoldgico y de la toxicidad
ASPIRINA TAMARINDO (Tamarindus indica) Meoncentracion aspirina
ROFECOXIB GINKGO (Ginkgo biloba) Hemorragia Un caso publicado
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Eficacia clinica e interacciones con medicamentos

PHYTOTHERAPY RESEARCH

Phvtother. Res. (2016)

Published online in Wiley Online Library
(wileyonlinelibrary.com) DOIL 10.1002/ptr.5591

REVIEW
A Critical Approach to Evaluating Clinical
Efficacy, Adverse Events and Drug Interactions of
Herbal Remedies

Angelo A. Izzo,"* Sung Hoon-Kim,” Rajan Radhakrishnan® and Elizabeth M. Williamson™
lDepartment of Pharmacy. University of Naples Fedenco IL via D. Montesano 4980131, Naples, Italy

“College of Korean Medicine, Kyung Hee University, Seoul 130-701, Korea

*School of Pharmacy. University of Chareston, Charleston, WV 25304, USA

*School of Pharmacy. University of Reading, Whiteknights, Reading RG6 6AP, UK
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Condition No patients Type Quality of Adverse
Herbal drug treated (trials) of trial trials Main results effects Reference
Various 3843 (65) RCT Risk of bias unclear May improve glucose No serious AEs Shergis et
indications in most studies. metabolism (6 studies) reported. al., 2013
and immune response
(4 studies).
Menopause 514 (4) RCT Most RCTs with Limited evidence of No differences Kim et a/.,
symptoms high risk of bias efficacy between 2013
treated and
control groups

Ginseng Panax Coronary 1747 (17) RCT All evaluated as Positive effects on angina No differences  Shang et

notoginseng heart disease high risk of bias pectoris related symptoms between al.,, 2013
treated and
control groups

Isoflavones Menopause 1753 (15) RCT Low risk of bias Reduction in the frequency No serious Chen et
(from Glycine (predominantly) of hot flushes adverse effects al, 2015a
max,

Trifolium
pratense)

St John's wort Menopause 649 (6) RCT, Risk of bias noted More effective than Hypericum side Liu et a/.,
Hypericum DB placebo effects fewer 20143
perforatum and than placebo

PC

RCT, randomized clinical trial; DB, double blind; PC, placebo controlled; AE, adverse event.

Y esi
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Table 3. Safety of herbal medicines: Key information extracted from top methodological systematic reviews®

Herbal drug Data sources Main results Reference
Agnus castus RCTs, RCTs case reports, case Mild and reversible adverse effects, most Daniele et al., 2005
Vitex agnus series, surveys and post-marketing frequently nausea, headache,
castus surveillance. gastrointestinal disturbances, menstrual
disorders, acne, pruritus and rash.
Black cohosh Clinical studies, post-marketing Black cohosh has been associated with Borrelli and Ermnst, 2008
Cimicifuga surveillance studies and case serious safety concerns (issue thought
racemosa reports to be associated with quality).
Hawthorn WHO spontaneous reporting Generally mild-to-moderate AEs, Daniele et al., 2006
Crataegus spp. scheme; clinical trials dizziness, vertigo and gastrointestinal.
Eight severe AEs reported.
Milk thistle RCTs, cohort studies and case Safe and well tolerated Jacobs et al., 2002
Silybum reports
marianum
Phyllanthus spp RCT No serious AEs reported Liu et al., 2001
Saw palmetto RCTs, non-RCTs, uncontrolled Well tolerated, with mild, infrequent and Agbabiaka et al., 2009
Serenoa repens trials, case reports and post- reversible AEs (abdominal pain,
marketing surveillance diarrhoea, nausea, fatigue, headache,
decreased libido and rhinitis)
Valerian Valeriana Clinical trials Valerian is rarely associated with AEs Taibi et a/., 2007
officinalis
Mistletoe Viscum Clinical trials Flu-like symptoms, fever and local Kienle et a/., 2011
album reactions at the injection site.

Occasionally, allergic reactions.
Reversible hepatotoxicity at high doses
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Table 4. Examples of well-documented herb—drug interactions”

Herbal drug

Prescribed drug

Result of interaction

Betel nut Areca catechu

Danshen Salvia milthiorriza

Don quai Angelica sinensis

Evening primrose Oenothera biennis
Garlic Allium sativum

Ginkgo Ginkgo biloba

Ginseng (Red or Korean) Panax ginseng
Ginseng (American) Panax quinqguefolius

Goji (Chinese wolfberry) Lycium
barbarum

Goldenseal Hydrastis canadensis

Green tea Camellia sinensis

Hibiscus (Roselle) Hibiscus sabdariffa

Kava Piper methysticum

Y esi

Escuela de Salud Integrativa

Procyclidine
Warfarin
Warfarin
Fluphenazine
Chlorzoxazone

Paracetamol
Saquinavir
Omeprazole
Tolbutamide
Tanilolol
Phenelzine
Warfarin

Warfarin

Debrisoquine
Folic acid
Chloroquine
Paracetamol
Chlorzoxazone
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Rigidity, bradykinesia and jaw tremors
Increased anticoagulant effect

Increased anticoagulant effect

Seizures

Increased plasma concentration of
chlorzoxazone

Changes in paracetamol pharmacokinetics
Decreased saquinavir blood concentration
Decreased omeprazole blood concentration
Decreased tolbutamide blood concentration
Increased tanilolol blood concentration
Sleeplessness, tremor and headaches
Reduced warfarin blood concentration and
anticoagulation

Increased anticoagulant effect

Decreased debrisoquine urinary recovery ratio
Decreased folate blood concentration
Reduced blood concentration of chloroquine
Changes in paracetamol pharmacokinetics
Decreased 6-hydroxychlorzoxazone/
chlorzoxazone serum ratio
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Herb-drug interactions: an overview of systematic
reviews
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LUSA [26]
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RCTs, CR

Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

=100

Ginseng ( Ponax
ginseng |

1. DHT

2. anticoagulant

3. antidepressants

4, antidiabetics

5. antilipaemics

6. calcium channel blockers

7. digoxin

8. diuretics
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Synergism with
1,437
inhibition of 2,
7,8

Mania,
headache,
tremor, and
insomnia,
reduced blood
glucose, HbATc,
plasma
cholesteral,
triglyceride, LDL,
and NEFA;
elevated HOL,
LH, F5H: altered
BF
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Brendler  RCTs, G5, <100 Devil's claw 1. Anti-arrhythmic agents Synergismwith  Decreased HR :
(2006) A5 ( Harpagophytum 1% inhibition
Germany procumbens ) of 2°

[15] Z, Inotropic agents

3. Anticoagulant/antiplatelet
3EEnts

\ ./ &
‘\\E{I, e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Basch
(2012)
USA [43]
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RCTs, NRCT,
CCT, SRs,
05, cohort
study, CR,
5, CC5, AS,
in vitro

<100

Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Mistletoe { Viscum
album )

1. Antidiabetic agents Synergism with
17,2,3%and 7,
2, Antihypertensives 42,6, 1
inhibition of 7

3. Antineoplastic agents

4, Chelinergic agents

2. CNS depressants

g. Diuretics

/. Immunosuppressants

8. Thyroid hormones
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Crgan fibrosis
and death,
cardiotoxicity,
bradycardia,
hypovolasmic
shock and CVD
collapse,
inflammatory
reaction



Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Mujer de 44 afos, soltera, vive sola, Madrid. Publicista, ahora trabaja como coach.

Mc: Tengo lesiones en piel

Ea: Cuadro desde los 4 afios de edad consistente en lesiones tipo papulo/eccematosas en cara y dispepsia acompafiada
de diarrea crénica. Cuadro agravado con estrés laboral (refiere haber sido despedida.(2013)). Desde entonces aumento
de peso, “me siento hinchada”. Recientemente se realizd una prueba de intolerancias alimentarias en sangre
encontrando alergia marcada al huevo y levadura y en segundo grado al trigo, maiz, y leche. Posterior a este examen dejé
esos productos y tomo probidticos con una mejoria marcada de su peso y energia.

Tuvo un tratamiento con Robacutan en 2017 con el cual mejord parcialmente.

Sus sintomas de piel estan peor en la tarde.

Antecedentes:
Patoldgicos: Mioma tratamiento experimental de Bayer en 2014 que durd un afio. Anemia por hipermenorreas.

G/0O: G1A1VO0. c/ 28 dias abundantes y duran hasta 2 semanas.
Alergia: no

Medicamentos: no anotado en la EA.

Téxicos: 1 paquete cada 3 dias, alcohol casi a diario 1 cerveza.
No accidentes

No fracturas. Esguince “mal curado “ en tobillo.

Familiares: hermana con cardiopatias.
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Revision por sistemas. Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Gases y diarrea diaria. Deporte: andar y natacion. Refiere que ahora no tolera muy bien el arroz.
Observaciones y/o pruebas complementarias

Trae analitica de sep de 2018:

Hct: 32, hemoglobina 10,8, linfocitos: 42%, Neutrofilos: 46.5% Hierro: 14 ug/dl, Ferritina: 5,90, acido urico:
6.6 ng/dl. vitamina D3: 37,9

TSH: 1,28

Exploracion TA: 115//80 FC:75 Paciente consciente, orientada, BHp, normocoloreada, eupneica.

CyC: Pupilas ICy NR, adenopatias ni lY. Lesiones eccematosas generalizadas con abundante descamaciéony
eritema.

AC: Ritimica, sin soplos ni extratonos

AP: MVC; sin ruidos sobreanadidos.

EE: No edemas ni signos de TVP.

Id:
Urticaria crénica.
Diarrea cronica.
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Plan: Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Pauto: bioresonancia diagndstica
Con resultados programar para entrega de informe.

Segun los parametros de la medicina integrativa :

Cuadro de disbidsis y permeabilidad intestinal, con carga endotdxica secundaria y repercusion en piel.

Segun parametros de intensidad Medtronic( Metales 2100, tdxicos 2500, agentes 2900, helicobater1800, histamina:
2100, c. albinacs 200.

Algunos datos significativos de Bioresonancia medtronic.

acidez del mesénqguima, disbiosis( aumento de candida ALbicans, permeabilidad intestinal, deficianica de Lactobacillus
acidofulus y bifidus), intolerancias ( trigo, leche lactosa), carga de metales pesados I: 2100( cadmio, alumninio)
alteraciéon del metabolismo( cromo, Molibdeno), Vitaminas( B6, acido félico), aminoacidos( L carnitina, L lisina, L
triptdofano, GABA, , omega 3), Toxicos medioambientales( Formaldeido, lindano, PCB, Xyladecor) , Biocidas(
Hexaclorofeno), Ingredientes alimenticios( Glutamato, Sulfito) , Intestino ( enterococo feacalis), Helicobacter,
Alteracioens hormonales de ( cortisol, estradiol, melatonina), alteraciones psicosomaticas, Tiroides ( yodo, glandulas
paratiroides)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Tratamiento por 5 meses con posibles ajustes seguin evolucion

- Revision a la mitad y al final con médico

- Cita con nutricion al comienzo, a los 15 dias y luego mensual.
-Ozono rectal 1 semanal, en total 8.

-Cuando termine todos los ozonos, 1 intravenosa mensual: en total 3.
- Suplementacion:
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
- Suplementacion:
-Para Inmunomodular y subir D3: Vitamina D3 liquida; 1 gota = 1000 UI: 5 gotas en la
mahana.
-Para cerrar permeabilidad: dosis antes de las comidas 1-1-1

Ingredientes Por 3 Capsulas
L-glutamina 930 mg

L-arginina 450 mg

Melena de ledn (Hericium erinaceus (Bull, Fr.) Pers,) 300 mg

Aloe vera (Aloe vera (L.) Burm f.) 300 mg

Gluconato de zinc 75 mg (10,76 mg de zinc, 107,6% VRN®)
Vitamina C (Ascorbato calcico) 74 4 mg (93% VRN*)

Vitamina A (Acetato de retinol) 900 pg RE (112,5% VRN*)
Estearato de magnesio (Antiaglomerante) CS.

-Para bajar Inflamaciéon: Cdrcuma fitosomada: 1-1-1. Con las comidas.

-Para Detoxificar y mejorar mucosas y piel: Metilsulfonilmetano, 800 mg: 0-0-2.
-Para bajar candida y bacterias patdgenas:

Aceites esenciales en capsulas:

ingregientes Con aceites esenciales de - Orégano de inflorescencias compactas, Orégano de
-
\

Grecia, Albahaca exotica, Menta piperita, Ajedrea, Canela de Ceilan.
2 capsulas después de desayuno comida y cena hasta terminar caja. Repetir en 15 dias.
-Para apoyar la piel con Vitamina E natural . 1 capsula con la comida.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

-Cuando termine Metil-Sulfononil-Metano ( azufre) suspender

-Cuando termine con producto para cerrar permeabilidad:1-0-1 suspender.
-Resto de suplementacion igual.

-Inicia intravenosas.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

-Refiere mejoria significativa de su piel y de su estado de energia.

En ocasiones presenta gases pero en menor intensidad. Esta trabajando,
refiere estrés laboral pero lo asocia a su temperamento. Ya no tiene
vértigo. Le cuesta comer poco en la noche y no desayunar.

Cambio suplementacion:
Probidticos: 1-0-1 tomar solo dos botes.

Actilight® 950P (Fructo-oligosacaridos (FOS)), 500 mg; mezcla de probidticos (maltodextrina de maiz
(agente de carga), Bifidobacterium animalis spp factis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,

Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius) 2,5x10'° UFC/g, 100 mg. Excipiente tecnolégico:
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa) y gelificante (goma gellan).
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1erapia cnaovenosa

Pautas Terapia Endovenosa

Intravenosa NO°:

Total intravenosas prescritas:

Composicion Terapia Endovenosa

Exploraciones Complementarias:

1

1
1
1

L S R

Suero salino 0.9%, 250cc
Vitamina C. Gramos:18 gramos
Glutation

Ac. Lipoico

Vitamina B12

Vitamina B6

Vitamina B1

Carnicor

Bepanthene

Biotina

Cloruro calcico CC:

Bicarbonato sodico 1/6 M CC: 30 cc
Aspartato de Zn

Ampolla de Oligoelementos

Otros:mucosa compositum , magensio 3 cc

\ ./ &
‘\\%{Il e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

-Pauto krill 500 mg : 1-0-0 y Vitamina D3 gotas . 4 gotas .
-Si hay necesidad de Probiodticos : 1-0-1.
-El resto de suplementos hasta terminarlos.

-Le sugiero no consumir alcohol a diario aunque sea sin alcohol, evitar el
pan.

Fin de tratamiento. La paciente presenta mejoria en todos los aspectos de
su enfermedad.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina B5

218 ]
anos mg/dia

Acido pantoténico

* VITAMINA B5. LA VITAMINA ANTIESTRES.
IMPORTANTE PARA EL METABOLISMO DE -
HORMONAS Y COLESTEROL.

* El acido pantoténico contribuye a la sintesis y
al metabolismo normal de las hormonas
esteroideas, la vitamina D y algunos 1

° y . O
neurotransmisores- Acido PantoténicO
* Se encuentra en todas las células en forma de D 00mg
coenzima A. (D-Pantotenato cdlcicol

* Indicaciones: Acné, Alopecia, exposicion a
quimicos, rendimiento deportivo, colesterol,
estrés,

* Dosis: 100 mg hasta 10 a 15 gramos al dia.
Hasta 1 gramo sin efectos secundarios.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina B/

218 40
afos Hg/dia

Biotina

e D-biotina, 400 pg

* VITAMINA B7. FORMACION DE
ACIDOS GRASOS Y LIBERACION DE
ENERGIA DE HIDRATOS DE CARBONO.

* LA BIOTINA CONTRIBUYE A LA e
FUNCION PSICOLOGICA NORMAL Blotlna 400 p9

(D-biotina)

* LA BIOTINA CONTRIBUYE AL
FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL
SISTEMA NERVIOSO.

* Indicaciones: ufas fragiles ( 2,5 mg),
Dermatitis, ,dislipidemia (15 mg),
Diabetes (16 mg diarias)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Vitamina B3

400

Colina mg/dia

* Colina (colina L-bitartrato recubierta,
aporta 300 mg de colina)

* VITAMINA CARDIOVASCULAR,
(LZI,O:\IT(I)RSIBUYE AL METABOLISMO DE
PIDOS.

* La colina contribuye al metabolismo
normal de la homocisteina. Colina 300 mg

(Colina bitartrato)

* La colina contribuye a mantener la
funcidn hepatica normal.

* Indicaciones: Arterioesclerosis, cirrosis,
colicos biliares, homocisteina alta,
trastorno bipolar, demencia. Dosis
ortomolecular:250-2000 mg.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Elinositol es considerado un miembro de las
vitaminas B. (también llamado vitamina Bh).

* AYUDA A REDUCIR EL COLESTEROL, FACILITA
LA FUNCION NERVIOSA E INDUCE AL SUENO.

* Elinositol ayuda a controlar el nivel de

colesterol en sangre. InOS“’Ol 500 md

* Elinositol podria actuar como suave agente
relajante.

* Indicaciones: Cirrosis, , higado graso,
colesterol alto, enfermedades SNC:
demencia, vértigo, déficit de atencion.

e Dosis: 100-500 mg. Ortomolecular hasta
3000 mg.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina B3

900

Niacina mg/dia
nicotinammide

* Niacina (como nicotinamida), 500 mg.

* VITAMINA B3.COENZIMA LIBERADORA
DE ENERGIA DE LOS NUTRIENTES

* La niacina contribuye al metabolismo

energético normal. Nicotinamidd

* Detox. 500 mg
* Antiaging.

* Indicaciones: colesterol, diabetes,
azucar, dermatitis, esquizofrenia.

* Dosis: 500 mg hasta 900 mg
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Estudio de Vitaminas B3

e Relacionada con la teoria neuroendocrina

* Mejora la funcion celular redox/oxidacion, ayuda y mantiene las
neuronas sensibles, especificamente del hipotalamo

* Los investigadores buscan los genes que podrian influir en la
ongevidad, en particular gen regulador de |la informacion silente,
se conoce bien que produce una proteina, la Sir2p que aumenta
a vida celular. Investigaciones recientes han dado a conocer que
Sir2p es NAD dependiente.

* La niacinamida puede incrementar el NAD y potenciar |la
actividad de Sir2p
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina B10

« PABA (Acido para-aminobenzoico), 500 mg.
« PRECURSOR DEL ACIDO FOLICO.

* Estimula a las bacterias intestinales para
permitirles producir acido fdlico, el cual ayuda a su
vez en la produccién de acido pantoténico.

* Juega un papel importante en la obtencién y el i ’ -
mantenimiento de una piel saludable, una P'”dOXOl-S -fOSfCIfo
adecuada pi?mentauon del cabello, asi como una S0mg
idonea salud de los intestinos (Vitamina 86)

* Indicaciones. Dermatitis, quemaduras solares,
vitiligo, pénfigo, esclerodermia.

* Dosis: 50-100. Ortomolecular: 100-1000 mg.
e Contraindicado con: Metotrexate.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina A

490 650

Vitamina A Soap
HY HY ug ER/dia @

B ER/dia @ ER/dia @
* LA VITAMINA DE LA VISION,

DESARROLLO DE HUESQOS,
MANTENIMIENTO DEL TEJIDO

EPITELIALY AYUDA
ANTIINFECCIOSA. no R
L . Vitamina A
* La vitamina A contribuye al 4000 Ul
mantenimiento de la piel en (Behaccrotenc y Apstal A Bl

condiciones normales.

* Indicaciones: Aftas, problemas de
encias, ceguera nocturna,
conjuntivitis, acné, alergias,
bronquitis.

\ ./ ®
\\%{Il e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina Bl

0,072 0,1

Tiamina mg/MJ mg/MJ
e e

“« Vitamina B1 (tiamina clorhidrato),
100 mg.

* LA VITAMINA QUE AYUDA A
REGULAR EL SISTEMA NERVIOSO,

EL METABOLISMO DE LOS : "
HIDRATOS DE CARBONO. V“GTOIJ;IO Bl
* Indicaciones: Alcohol, fallo Tamina clorhidrato)

cardiaco congénito, estado de
animo y rendimiento cognitivo.

e Ortomolecular: 50-600 mg.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina B2

Riboflavina

e Vitamina B2 (riboflavina), 25 mg

* Vitamina B2. Riboflavina LA VITAMINA
ANTIFATIGA'Y DEL METABOLISMO DE
PROTEINAS TRANSPORTADORAS DE OXIGENO.

* Lariboflavina contribuye al mantenimiento de
los glébulos rojos en condiciones normales.

* Lariboflavina ayuda a disminuir el cansancio y la Vlfomina BZ
fatiga. 25 mg

* Indicaciones: Anemia, alcohlismo, cataratas, (Ribofiavina)
homocisteina alta, migrafas, sindrome del tunel
del carpo. Dosis: 400 mg migrafia, 30,50 mg
anemia, dermatitis, seborreica y neuropatia.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina C

e L-ascorbato calcico

« AYUDA EN LA CICATRIZACION,
FORMACION DE TEJIDOS Y

COLAGENO. PODER V“S%r;lina C
ANTIOXIDANTE. Soomg

* La vitamina C contribuye al
funcionamiento normal del
sistema inmunitario.
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Cell Mol Life Sci. 2018 Apr,73(8):1643-538. doi: 10.1007/500018-016-2145-<. Epub 2016 Feb 4.

The epigenetic role of vitamin C in health and disease.

Camarena V', Wang G*34.

= Author information

1 John P. Hussman Institute for Human Genomics, Dr. John T. Macdonald Foundation Depariment of Human Genetics, University of Miami
Miller School of Medicine, Biomedical Research Building, Rm. 608, 1501 NW 10th Ave, Miami, FL, 33136, USA.

2 John P. Hussman Institute for Human Genemics, Dr. John T. Macdonald Foundation Department of Human Genetics, University of Miami
Miller School of Medicine, Biomedical Research Building, Rm. 808, 1501 NWW 10th Ave, Miami, FL, 33136, USA. gwang@med miami.edu.

3  Bascom Palmer Eye Institute, University of Miami Miller School of Medicine, Miami, FL, 33136, USA. gwang@med.miami.edu.
4 Sylvester Comprehensive Cancer Center, University of Miami Miller School of Medicine, Miami, FL, 33136, USA. gwang@med.miami.edu.

Abstract

Recent advances have uncovered a previously unknown function of vitamin C in epigenetic regulation. Vitamin C exists predominantly as an
ascorbate anion under physiological pH conditions. Ascorbate was discovered as a cofactor for methylcytosine dioxygenases that are
responsible for DNA demethylation, and also as a likely cofactor for some JmjC domain-containing histone demethylases that catalyze
histone demethylation. Variation in ascorbate bioavailability thus can influence the demethylation of both DNA and histone, further leading to
different phenotypic presentations. Ascorbate deficiency can be presented systematically, spatially and temporally in different tissues at the
different stages of development and aging. Here, we review how ascorbate deficiency could potentially be involved in embryonic and
postnatal development, and plays a role in various diseases such as neurodegeneration and cancer through epigenetic dysregulation.

KEYWORDS: DMNA methylation; Epigenetics; Histone methylation; JmjC domain-containing histone demethylases; Methylcytosine dioxygenase; Scunvy;
Vitamin C
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Curr Opin Crit Care. 2018 Aug;24(4):248-255. doi- 10.1087/MCC.0000000000000510.

Vitamin C: should we supplement?
Spoelstra-de Man AME’", Elbers PWG. Oudemans-Van Straaten HM.

(=) Author information

1  Department of Intensive Care Medicine, Research VUmc Intensive Care (REVIVE), Amsterdam Cardiovascular Sciences (ACS), Amsterdam
Infection and Immunity Institute (Al&Il), VU University Medical Center Amsterdam, Amsterdam, The Metherlands.

Abstract
PURPOSE OF REVIEW: Hypovitaminosis C and vitamin C deficiency are very common in critically ill patients due to increased needs and
decreased intake. Because vitamin C has pleiotropic functions, deficiency can aggravate the severity of illness and hamper recovery.

RECENT FINDINGS: Vitamin C is a key circulating antioxidant with anti-inflammatory and immune-supporting effects, and a cofactor for
important mono and dioxygenase enzymeas. An increasing number of preclinical studies in trauma, ischemia/reperfusion, and sepsis models
show that vitamin C administered at pharmacological doses attenuates oxidative stress and inflammation, and restores endothelial and organ
function. Older studies showed less organ dysfunction when vitamin C was administered in repletion dose (2-3g intravenous vitamin Ciday).
Recent small controlled studies using pharmacological doses (6-16g/day) suggest that vitamin C reduces vasopressor support and organ
dysfunction, and may even decrease mortality.

SUMMARY: A short course of intravenous vitamin C in pharmacological dose seems a promising, well tolerated, and cheap adjuvant therapy
to modulate the overwhelming oxidative stress in severe sepsis, trauma, and reperfusion after ischemia. Large randomized controlled trials
are necessary to provide more evidence before wide-scale implementation can be recommended.

PMID: 29864039 PMCID: PMC8039380 DOl 10.1097MCC.0000000000000510

[Indexed for MEDLINE]  Free PMC Article
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YVitamin C and Immune Function

PMCID: PMCETOTESS
PMID: 29099763

‘T Collagen
(barrier integrity)

P Carnitine
(metabolic energy)

M Catecholamines V/

(hormonal regulation) anin

ey

im
)

AR

1 Amidated peptides
(hormonal regulation)

As yet undiscovered
cofactor functions?

J, Hypoxia-inducible factor
(gene transcription)

~ DNA methylation
(epigenetic regulation)

J; Histone methylation
(epigenetic regulation)

and adequate intake 1s required to prevent hypovitaminosis C. Epidemiological studies have indicated that
hyvpovitaminosis C (plasma vitamin C < 23 pmol/L) 15 relatively commeon in Western populations, and
vitamin C deficiency (=11 pmol/L) is the fourth leading nutrient deficiency in the United States [13.14].
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina D3

218 15
afos Hg/dia @

Vitamina D

* Vitamina D3.Colecalciferol 50 microgramos.

* LA VITAMINA MAS IMPORTANTE PARA
HUESOS Y DIENTES.

* Inmunidad

* |Indicaciones: balance del calcio, balance del
fosforo, Inmunidad, insulina, TA, .
osteomalacia, debilidad y dolor muscular, Vitamina D3
obesidad, enfermedad inflamatoria inteistinal, 2000 Ul
osteoporosis, cancer, autoinmunes, esclerosis . |
multiple, artritis reumatoide, (Colecaiciferol)
neurodegenerativas, dermatitis atdpica.

* 15 ug =600 Ul
* 100 ug=4000 Ul
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina D3

e Vitamina D3.Colecalciferol

e LA VITAMINA MAS IMPORTANTE
PARA HUESOS Y DIENTES.

* Inmunidad

.~ Vitamina D-3
* Ninos. 400 Ul

[Colecalciferol)

-
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Estudio de Vitamina D3

e La vitamina D puede enlentecer el envejecimiento y aumentar la
calidad de vida, previniendo el declive en la longitud de los
telomeros que aparece con la edad

* Las mujeres con cantidades de vitamina D disminuida, tienen
aumentada los niveles de PCR, un marcador de inflamacion
cronica. Altos niveles de vitamina D se correlaciona con
alargamiento de los telomeros y de 5 afnos mas de vida

(Richards JB, Valdes AM “ Higher serum vitamin D concentrations are
associated with longer leukocyte telomere length in women “ Am J Clin
Nutr, 2007: Nov, 86(5)
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina K2

Vitamina K como filoquinina :ﬁz T f:ﬂ?a o
* Indicaciones: Osteoporosis,
arterioesclerosis.

* Contraindicada con : Warfarina.

Vitamina K2
45

(Menaquinona (MK-7))
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Vitamina K1

* Indicaciones: fibrosis quistica,
hemorragias.

e Contraindicado con Warfarina.

Vitamina K1
100 pg

(Fitomenadiona)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Meotilacion de
DNA ¢ histonas

t
I CH, l
m.rn
SMTHF-Glucosamind
(400 ug Acido Félico) ' E Acido folico j _ _

Glucosa ’ Mationing
Ghcina ’ = adeniltransforasa

: ' EW\ldv()!()l o (DHF) ‘_—/

S-adonosil-homocisteinag

) — | Eﬁ'ohn(lln'n«)lo ('E R
) -
( ( > Metonina | " ]
v - Dimetiighcing

LFKA.N‘ metlen-THF I '&
- 2) BHMT [ Colina
COMPOSICION t MTHFR / ! ' : g

Trimetighcinag p» COH
Mg/cip. | ¥oI: N* meti- THF j | (TMG, botaina) \

740 pg | , N'" metenil-THF I
Folto (SMTHE-gucosamina) 0 19 Homoc teina (Heyl

d:a::o m;—N‘ formil-THF ]

. 000 peeeemesas s e e emessimmtmmtemlemma g, . g " g o o

.0

Adenosing

(Agente de carga) cs : Ciclo de folato _: : Ciclo de la metionina _:
Estearato de magnesio N | eeaeesaeasesssstaml PSSy " =
(Antiagiomerante)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Acido Fé

ico (Vitamina B9)

* VITAMINA BO. FORMACION DE
PROTEINAS ESTRUCTURALES Y
HEMOGLOBINA. Es la forma
activa del acido fdlico.

* Depresion SMTHF-Glucosamind
(400 ug Acido Félico)

* Homocisteina.

* Los folatos contribuyen al
crecimiento de los tejidos
maternos durante el embarazo.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Minerales

Azufre ( sulfur) proteinas, cisteina cistina y metionina,
colageno, piel, toxemia. MSM(metilsulfonilmetano).

Calcio (gluconato de calcio, bisglicinato de calcio): huesos,
ritmo cardiaco, conduccién nerviosa. Calambres.

Cloro (cloruro de sodio, clorohidrato de betaina): anemia,
aclorhidria gastrica.

Cobalto (parte integral de la cobalamina B12), carbonato de
cobalto), células rojas, ADN, cerebro , simpaticotonia
glandular.

Cobre (Sulfato de cobre): Melanina, vasos ( aneurismas), piel.

Cromo ( aminodcido quelado, cloruro de cromo): Diabetes,
esperma.

Fosforo ( Fosfatidil-serina, fosfolipidos, fosfatos); energia,
acidez, equilibro con calcio, paratiroides.

Germanio (Sesquidxido de germanio): Sistema inmune,
degenerativas.

Hierro (férrico): anemia, arritmias, se absorbe mejor con
Vi'Eamina C.

Escuela de Salud Integrativa

Jung, K. H., Chu, K., Lee, S. T,, Shin, Y. W,, Lee, K. J., Park, D. K., ... & Roh,
J. K. (2016). Experimental Induction of Cerebral Aneurysms by
Developmental Low Copper Diet. Journal of Neuropathology &
Experimental Neurology, 75(5), 455-463.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Minerales

* lodo (ioduro de calcio): tiroides, energia, cerebro.

* Magnesio ( bisglicinato, citrato): corazon,
musculos, energia.

* Molibdeno ( molibdato de potasio): deficiencia si
ha¥ mucho cobre, sistema reproductor,
enfermedades degenerativas.

* Niquel ( nicolita): hormonas, higado, anemia.

* Potasio( acetato de potasio, cloruro de potasio):
edema, arrimias, calambres

* Selenio(selenito de sodio): degenerativo. Corazon,
inmune, higado.

* Silicio: ( dioxido de silicio): colageno, hueso, piel y
cabello, corazén y arterias.

* Vanadio ( sulfato de vanadio) : sulfato de vanadilo

diabetes, diente y encias. Panchal, S. K., Wanyonyi, S., & Brown, L. (2017). Selenium, vanadium,
« Zinc ( zinc aminacido quelado, bisglicinato). Piel and chromium as micronutrients to improve metabolic syndrome.
sistema inumne, mucosas, sistema reproductivo Current hypertension reports, 19(3), 10.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Agua de mar

Ventajas del agua de mar profundo

» Rica en nutrientes. Contiene sales inorganicas como nitrégeno,

fésforo y silicio.
» Rica en minerales de aguas de mar profundo. Contiene 70

minerales y elementos traza.
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Disminuye el riesgo
de osteoporosis en
estudios preclinicos.*

El agua de mar del

Control del colesterol océano profundo
alto yde los acclcr.zf la
triglicéridos en recuperacion de la

estudios preclinicos.’ fatiga fisica en

estudios preclinicos.”

4

Mejora el rendimiento
en el deporte en
estudios preclinicos.*

Control del peso en
estudios preclinicos.”

50 o 180
capsulas de
60 mg.

© dEl
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Malato de magnesio

Ingredientes Por 3 Capsulas
Malato de magnesio: 1.950 mg

Acido malico 1.014 mg

Magnesio 390 mg (104% VRN*) Malato
Estearato de magnesio (Antiaglomerante) Cs. Mog:eslo
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

natural y regenerador

(i’otente antioxidanté]
: mitocondrial.*”’

HO

Apoyo antioxidante
~ para el cerebro.”*”

HO

PQQ

Pirrologquinolina quinona

" Soporte parael
metabolismo del
azucar.®
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Calcio

860 1000
mg/dia mg/dia

Calcio

Ingredientes Por 2 Capsulas Por 3 Capsulas
Bisglicinato de calcio 2.052 mg 3.078 mg
Calcio 533,5 mg (66,7% VYRN*) | 800 mg (100% VRN™)
Celulosa microcristalina (Agente de carga) Cs. CS.
Estearato de magnesio (Antiaglomerante) C.S. C.5. CO'CIO

* Indicaciones: Sindrome
premenstrual, hipertension.

* Puede competir con el hierro
para su absorcion.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Magnesio

Magnesio

* Indicaciones. Huesos, corazony
vVasos sanguineos, sistema
iInmune, sistema nervioso.

l*"r
‘

e Accion sobre 300 enzimas.
* Magnesio y pH. Magnesio
* Magnesio y envejecimiento.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Hierro

7 16
Hierro

mg/dia ma/dia

Donne in premenopausa

* Indicaciones: anemia,
pacientes con omeprazol,
vegetarianos, embarazadas.

 Consumir en otra toma el
calcio y zinc ya que puede
alterar su absorcion.
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Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Selenio

218 70

afios pg/dia

* Indicaciones: cancer 200 microgramos,
cardiomiopatia, asma ( 200
microgramos), toxicidad por metales Selenio
pesados, tiroides, cataratas,

intolerancias alimentarias. -
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Shilajit

> Soporte a la salud sexual masculina: incrementa la testosterona
totaly libre.

> Mejor el rendimiento deportivo y, en general, el estado fisico por
incrementar los nivelesde ATP,

> Ayuda a regular la expresion de algunos genes del masculo R TR
esquelético para la sintesis de colagenos 1 A1, 1 A2 y 5 A2, y otras -
proteinas extracelulares.

> Disminuye marcadores de inflamacion medidas por un subtipo
de proteina C. Shilajit

» Da soporte a la funcion endotelial (la parte interna de las
arterias) al Incrementar significativamente los niveles de dxido

nitrico. '
> Disminuye el dolor en general en modelos de experimentacion
preclinico.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Shilajit

METABOLISMO ENERGETICO

En un estudio® se demostrd que el tratamiento con PrimaVie® durante 15
dias en voluntarios mejord su metabolismo energético, comparando con
su estado basal antes del inicio de! estudio.

Esta mejora significativa fue observada en el aumento de los niveles de
ATP y la regulacion de los niveles de acido Grico, asi como en la mejoria de
el "Harvard step test”, la Gltima técnica disefiada para medir el estado
fisico basado en el nimero de pulsaciones después del ejercicio.

SALUD REPRODUCTIVA Y OLIGOESPERMIA

En un estudio realizado con PrimaVie® a voluntarios con un nivel de —
esperma normal, se aumentaron significativamente los niveles de

testosterona,testosterona libre y DHEAS en comparacion con los que
recibieron placebo (p <0,05).

En otra investigacién realizada en hombre con oligoespermia®, los Sh“ ]"
resultados mostraron un aumento significativo (p <0,001) del esperma y a
del recuento total de espermatozoides.

SINTESIS DEL COLAGENO Y ANTIENVEJECIMIENTO

Un estudio® ™ demostrd que Primavie® tiene un papel Importante en el
coldgeno y las proteinas de la matriz extracelular relacionado con la
expresion de algunos genes, lo que suglere que puede ayudar a combatir
el envejecimiento.

Ademas, dado que los genes estudiados eran del masculo esquelético del
muslo, Primavie® puede ser de mucho valor en la nutricién deportiva,

\ ./ @
‘\\%{I’ e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Mddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

: 6,2 7,5
Zinc - .
N mg/dia mg/dia

oS a

e ° [
Ingredientes Por 1 Capsula
Bisglicinato de zinc 150 mg (15 mg zinc, 150% YVRN*)

* Indicaciones: catalitica (300
reacciones, antioxidante, regulador
del ADN).

* Puede alterar la absorcion del
cobre.

* Indicaciones: Crecimiento,
degeneracion macular (mas de 25
mg por 6 meses), prostata, piel,
inmunidad, mucosas.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Introduccion

e La estructura basica de la vida.

e Grupo amino (-NH) y un grupo
carboxilico/acido (-COO),
aunque algunos tienen grupos
SH (metionina, cisteina, cistina y
arginina)

* l[os aminoacidos constituyen
parte de reacciones metabdlicas
conformando coenzimas.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Generalidades

 Levogiro. L.
e Solo los esenciales ?

Loy
* Esenciales y no esenciales S
oy o SN
* Glutamina e Higado. ca el ARG
* COmo tomarlos? Tt e tle st
* El metabolismo de algunos B et ey oSt e o
aminoacidos depende de un i A e e
adecuado nivel de vitaminas del ' T &, ’;:’. SRR

complejo B, especialmente B6,
BOyB12
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

* ESENCIALES

Histidina

Isoleucina

Lisina

Metionina

Fenilalanina

Treonina

* NO ESENCIALES

¥ esi

Escuela de Salud Integrativa

Alanina

Arginina
Asparagina
Acido Aspartico
Cisteina

Acido Glutamico
Glicina

Prolina

Serina

Tirosina
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

* Acido glutamico y glutamina (L —
glutamina, L —acido glutamico) :
neurotransmision, fuente de energia
del intestino inmune, controla
amoniaco, acido clorhidrico, energia.

Arginina: Detoxificacion, vascular.

Asparagina y Acido Aspartico.
Donador de grupos metilo, higado,
ciclo de urea.

e Carnitina: metabolismo de grasas,
musculos, corazon, fatiga, obesidad.

H
+ |
CH3— :ls —CHy— CHoy— (|Z — CO0O™
CH> NH3™*
l/ O Adenine
H H
H H
HO OH

S-Adenosylmethionine (SAM)

Pooyandjoo, M., Nouhi, M., Shab-Bidar, S., Djafarian, K., &
Olyaeemanesh, A. (2016). The effect of (L-) carnitine on weight loss
in adults: a systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Obesity Reviews, 17(10), 970-976.

McRae, M. P. (2016). Therapeutic benefits of I-arginine: an umbrella
review of meta-analyses. Journal of chiropractic medicine, 15(3),
184-189.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

Cisteina y Cistina: L cisteina, L cistina : mayor
detoxificador de los aminodcidos con azufre,
alergias, sistema inmune, piel, contiene
azufre.

Fenilalanina: ( L fenilalanina): catecolaminas,
soporte adrenal ,animo, vitiligo.

GABA: acido gamma aminobutirico. Estrés.
Cerebro, sueno

Glicina: Detoxificacion hepatica, colageno,
neurotransmisor inhibidor, prostatitis.

Glutationa: formado por cisteina, acido
glutamico y glicina. Antioxidante, colabora
con glutationa sintasa, alergias,
degenerativas, pulmon, articulaciones.

¥ esi
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SH

Cisteina
Cis C

Tabassum, S., Ahmad, S., Madiha, S., Khalig, S., Shahzad,
S., Batool, Z., & Haider, S. (2017). Impact of oral
supplementation of Glutamate and GABA on memory
performance and neurochemical profile in hippocampus
of rats. Pakistan journal of pharmaceutical sciences, 30(3
(Suppl.)), 1013.




Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

* Histidina: Infancia, quelante,
alergias , emociones.
Articulaciones.

* Isoleucina: Ramificado, heridas,
tejido muscular, atletas.

* Leucina: Enf. mental,
endorfinas.

Breau, R. H., Kokolo, M. B., Punjani, N., Cagiannos, |.,

* Lisina: Necesario para carnitina, Beck, A., Niznick, N., ... & Morash, C. (2014). The effects
herpes absorcién calcio of lysine analogs during pelvic surgery: a systematic
V4 .

review and meta-analysis. Transfusion medicine reviews,
28(3), 145-155.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

* Metionina: Quelador de la histamina, _
domador de frupos metilo, detoxificante, piel,
higado

* Ornitina: Ciclo de la urea, se puede convertir
en arginina. Mitocondria, energia.

* Prolina: colageno, heridas. - importantes
* Serina: Cerebro, piel, hipertonia. S Grupo  Esencial para la detoxificacion

] , E tioeter  hepatica y la sintesis de procesos

* Taurina: azufre musculo, cerebro, lactantes, CH

epilepsia e

' Grupo e : .

* Tirosina: Derivado de la fenilalalina, precursor C".-'z amino Sr'::i;s;ssdsazg:g?as Dl

de cat.ecolamlna’s , t|r0|-o!es, V|t|I|go, parkinson. RS o opilico :
 Treonina: energia, fragilidad capilar,

enfermedad mental, inmunidad. Precursor de COOH

glicina. Espasticidad.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Aminoacidos

* Triptéfano: Precursor de
serotonina, dolor.

 Valina: Ramificado. Exceso de
nitrogeno Urea. Anabdlico.
Heridas. Apetito.

Murphy, S. E., Longhitano, C., Ayres, R. E., Cowen, P. J., &
Harmer, C. J. (2006). Tryptophan supplementation induces a
positive bias in the processing of emotional material in healthy
female volunteers. Psychopharmacology, 187(1), 121-130.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Dosis glutamina

* Excitacion neuronal * Dosis de 1000 a 2000 mg.
* Controla la cantidad de amonio

* Ciclo de Krebs
* Junto con la B6 es precursor de

GABA O O
e Facilita la produccién de acido
clorhidrico. H->N OH
* Fuente de alimento de celulas NH-
intestinales.

e P: Personas con enfermedad
hepatica o renal
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Glycine
Cysteine
Serine
i i CETOGENICOS
* Deportistas : glutamina, l
. Pyruvate
leucina [7
Gluooeo Oxaloacetate '(- Acetyl-CoA Acetoacelate };gg::
4 1 ‘ |
‘Asparagine /:umarate Citric acid
Aspartate® ‘ cycle Tryptophan
' beucimi'
_ = Succinate Isoleucine
Tyrlosine' \ a-Keto- -
thyla’anine. g lutarate t:g:::e
, T Phenylalanine®
Yo —— Tyrosine*
Methionine Glutamate
Threonine* Glutamine
Isoleucine* Histidine
Proline
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-isoleucina, 65 mg; L-leucina®, 65 mg; L-lisina HCI, 65 mg; L-metionina, 65 mg; L-fenilalanina, 65 mg;

L-treonina, 65 mg; L-triptéfano, 65 mg; L-valina, 65 mg; L-histidina®, 65 mg; L-arginina®, 65 mg.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
De 3a 6 capsulas al dia.

APORTA LOS AMINOACIDOS ESENCIALES QUE FORMAN PARTE DE LAS PROTEINAS CON
ACCIONES MUY IMPORTANTES EN EL METABOLISMO.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA: .
L-leucina, 300 mg; L-isoleucina, 125 mg; L-valina, 125 mg; complejo B ((vitaminas: B1 (clorhidrato de -
tiamina) 5.100 ppm, B2 (riboflavina) 6.100 ppm, niacina (nicotinamida) 68.000 ppm, 4cido pantoténico

(D-pantotenato célcico) 25.400 ppm, B6 (clorhidrato de piridoxina) 6.700 ppm. bictina (D-biotina) 220
ppm, acido folico (acido pterocilmonoglutamico) 900 ppm, B12 (cianocobalamina) 11 ppm)), en levadura Aminoécidos

Ramificados

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
De 3a 6 capsulas al dia.

APORTA LOS AMINOCACIDOS ESENCIALES QUE FORMAN PARTE DE LAS PROTEINAS CON
ACCIONES MUY IMPORTANTES EN EL METABOLISMO.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

 Estrés, cirugia, traumatismos,
infecciones, inanicion, cirrosis
hepatica, musculacion.

* 40 % del tejido de musculacion.

* Valina gluogénica.

* Leucina cetogénica, fuente de ?!?ini?iéc?;s
energia cuando es desaminada. mifica

* Dosis de 10 a 40 gramos. |

* Contraindicado en Parkinson e -
insuficiencia renal.

* Dar vitamina B3.
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Y esi

Escuela de Salud Integrativa

Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
Acetil-L-carnitina HCI, 500 mg. Excipientes tecnologicos: celulosa microcristalina (agente de carga),

c.s. y estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.
Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). Mo contiene gluten, ni almidén, ni transgénicos, ni

colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar 2 capsulas al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segln indicacion de un especialista.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

L-Carnitina




Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Trasporta acidos grasos de
cadena larga hacia la
mitocondria.

* Demencia, depresion, -

neuropatias diabéticas.

L-Carnitina

'
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-arginina, 500 mg. Excipientes tecnoldgicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

L-Arginind

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
De 1a 3 capsulas al dia.

INFERTILIDAD E IMPOTENCIA MASCULINA. DESARROLLO Y ENERGIA MUSCULAR.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Precursor del oxido nitrico

Enfermedades cardiovasculares

Angina de pecho

Insuficiencia cardiaca. -

Hipertension arterial

Preeclamsia L-Arginina

Secrecion de hormona del crecimiento

Disfuncion eréctil: 2,7 gramos

Cistitis intersticial, inmunomodulador.

Herpes?
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-cisteina, 500 mg. Excipientes tecnoldgicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y

estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
De 1a 2 capsulas al dia.

e

CONTIENE AZUFRE Y PROTEGE EL HIGADO, LO DESINTOXICA Y AYUDA A ELIMINAR LOS
METALES PESADOS. ANTIOXIDANTE. MEJORA PELO, UNAS Y PIEL.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Acido félico
) l
etrahidrofolato
o
Vit.B,,
. S-Ad il metioni
: ) nosil m na
5,10-metileno-THF l' MS ~’ Bk enosil metioni
S-metil-THF Homocisteina
- Vit.Be
A\
Cistationina
Vit.B,

Glutation —_G|u-cisteing €= Cisteina
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

e Parte fundamental de la
gueratina

* Antioxidante y detoxificador

* Indicaciones: delgadez, anorexia, -’

caquexia, inmunodeficiencia,

autismo. L-Cisteina
500 mg

* Desparasitante 5 gramos en una

sola toma. z
e

* Fuente de glutation
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

M-acetil L-cisteina, 500 mg. Excipientes tecnolégicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas. : N-Aceﬂl

L-Cisteina

MODO DE EMPLEO:
Tomar 2 capsulas al dia, preferiblemente fuera de las comidas, o segun indicacién de un especialista.

S

IMPORTANTE PROTECTOR HEPATICO Y CARDIOVASCULAR, BUEN EXPECTORANTE Y
EXCELENTE ANTIOXIDANTE.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

L-citrulina-DL-malato, 500 mg; vitamina C {ascorbato cilcico), 26,67 mg. Excipientes tecnolégicos:

celulosa microcristalina (agente de carga) c.s. ¥ estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s. L'C“rU"na
Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidén, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

CONTENIDO:
50 0 180 capsulas de 800 mg.

INTERVIENE EN EL CICLO DE LA UREA, AYUDA A DESINTOXICAR EL ORGANISMO,
DISMINUYE LA FATIGA MUSCULAR. PRECURSORA DE LA ARGININA, MEJORA LA ACTIVIDAD
SEXUAL.
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Mitocondria
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Trastornos en el ciclo de |la urea
* Precursor de la arginina
 Rendimiento en el deporte

* Disfuncion eréctil: 1 gramo 3 -

veces al dia

L-Citrulina

 Rendimiento fisicode 2 a 8
gramos 1 hora antes del
ejercicio. -
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-fenilalanina, 500 mg. Excipiente tecnoldgico: celulosa microcristalina (agente de carga), c.s. l_. Fenilalanina
Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni transgénicos, ni

colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar 1 capsula al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segun indicacion de un especialista.

CONTROL DEL APETITO, AUMENTO DEL ESTADO DE ANIMO Y LA AGUDEZA MENTAL, BAJA
LA PERCEPCION DEL DOLOR.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

Acido gamma-aminobutirico (GABA), 500 mg; vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), 2 mg; gluconato
de manganeso, 17,5 mg (2 mg de manganeso). Excipientes tecnologicos celulosa microcristalina
(agente de carga), c.s. y estearato de manganeso (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). Mo contiene gluten, ni almidén, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar de 1 a 2 cdpsulas al dia, preferiblemente fuera de las comidas, o segun indicacién de un
especialista.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA: -

Glicina, 500 mg. Excipientes tecnologicos: celulosa microcristalina (agente de carga). c.s. y estearato

Ao mmammmisio, {antismlaenoramtos o o

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA:
De 1a 3 capsulas al dia.

ES PRECURSOR DE MUCHAS SUSTANCIAS. ESTO IMPLICA REPARACION DE TEJIDOS,

TRANQUILIZANTE, ANTICONVULSIVANTE, ENERGIA, MEMORIA, PROSTATA, TONICO
HEPATICO.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Metabolismo de la serina

glucoss =---- <> 3-P-glicerato - - = = = »piruvalo
3-P-serina
D-sering fosfolipidos Glicina

L-serina T losfoglicéridos

Piruvato « THF
amonio
5,10-MTHFolato

glicina
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Biosintesis de Creatina

M
Y e in kidney % e Nl
e e SN = T S NH—cH —c00®
f\l‘H / \ "2 e
CH2 guanidoacetate
('le glycine ormithine \
S-adenosyl-— " T\
(}H; _ meathionine In liver 4
GH—NH3 -
-
coo S-adenosyl- .~
arginine homocy steine
w N2
HaN= 7 o
N 'rEH—C'Hg—--:OO
° L]
r:‘ (‘"‘O nonenzymabc ATP Chy GIICI“G
— - / creatine
. ADP -
N--(lH_v \}\\ 0 \%roatmo
HC P, + HiO o0 ln §o " phosphokinase
creatinine NH
HN=C

“Ne—CHy—CO O
dny
creatine phosphate

copyright 1998 M VW King
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

 Sintesis de serina
 Sintesis de creatina
 Sintesis proteica

e Colageno.

e Hormona del crecimiento: de 4 a 12 '-
gramos

* Enfermedad psiquiatrica.
e Colesterol

e Antinflamacion

e Dosis hasta 12 gramos.

* Contraindicado en la litiasis oxalica salvo
gue se ingiera b6 entre 250 y 500 mg.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

&

COMPOSICION POR CAPSULA:

L-glutamina, 300 mg. L'Glutamina

DOSIS HABITUALES:
La dosis usual es de 1.500 mg a 3.000 mg al dia, repartido en tres tomas. aungue se puede
administrar hasta un maximo de 12 gramos al dia.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Enfermedades gastrointestinales
e Curacion de heridas

* Infecciones N

* Dosis: 2 a4 gramos al dia

L-Glutamind

=

* En paciente criticos SIDA, de 10
a 40 gramos.

DOSIS HABITUALES:
La dosis usual es de 1.500 mg a 3.000 mg al dia, repartido en tres tomas, aunque se puede
administrar hasta un maximo de 12 gramos al dia.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

L-histidina base, 500 mg. Excipientes tecnolégicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y

estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.
Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). Mo contiene gluten, ni almidén, ni transgénicos, ni L‘HiSﬁdlna

colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar de 2 a 3 capsulas al dia, o segun indicacion de un especialista.

ANTIARTRITICO, DESINTOXICANTE DE METALES PESADOS
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Necesario para utilizar minerales
* Excrecion de metales pesados
* Fibromilagia

L-Histidina

hmt
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

DOSIS HABITUALES:
La dosis usual es de 500 mg a 1.000 mg al dia, aungue se puede administrar hasta un maximo de
4.000 mg al dia.

L-lisina {como L-lisina HCI), 500 mg.

SISTEMA CARDIOVASCULAR. HERPES Y AFTAS.

\ ./ &
‘\\XI, e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Herpes
* Osteoporosis
* Angina

* Herpes: 500 a 3000 mg diarias,
profilaxis 500 a 1000 y 3000 en
brotes activos. l;':,f,‘},’;“
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-metionina, 500 mg. Excipiente tecnoldgico: estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). Mo contiene gluten, ni almidén, ni transgénicos, ni

colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

L-Metionind

Y esi

Escuela de Salud Integrativa

MODO DE EMPLEO:

Tomar de 1 a 2 capsulas al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segun indicacion de un

especialista.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

METIONINA
Ad g Folatos
B Vitamina B12 | pgetileno tetrahidrofolato .

reductasa (MTHFR) '

HOMOCISTEINA
Cistationina beta sintetasa (CBS) Vitamina B6 L- Me tionin a

CISTATIONINA

Vitamina B6
CISTEINA
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* En caso elevado de histamina:
asma, reacciones alérgicas de
forma puntual 1 a 4 gramos.

* No dar en exceso de -
homociteina ni de hierro.

L-Metionind

1
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

L-ornitina, 500 mg. Excipientes tecnolégicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

L-Ornitina

AMINOACIDO RELACIONADO CON LA REGENERACION Y CONSTRUCCION DE LOS
MUSCULOS, CICATRIZACION DE HERIDAS, PROTECTOR HEPATICO Y ANTIINFECCIOSO.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Hace que la glandula pineal
libere GH.

 Clave para el ciclo de |a urea.

.

L-Ornitina

f
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Mitocondria
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

. - L]
COMFOSICION POR CAPSULA: I.- Prolma
L-prolina, 500 mg. Excipiente tecnologico: estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

MODO DE EMPLEO:
Tomar de 1 a 2 capsulas al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segun indicacion de un
especialista.

FORMA PARTE DEL COLAGENO DE LAS ARTICULACIONES. RESTAURADOR DEL COLAGENO
Y DE LOS TEJIDOS EN GENERAL. EVITA EL ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-serina, 400 mg. Excipientes tecnologicos: celulosa microcristalina (agente de carga). c.s. y estearato —

de magnesio (antiaglomerante), c.s. -

MODO DE EMPLEO:

Tomar de 1 a 2 capsulas al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segun indicacidn de un L-Serina
especialista.

AYUDA EN EL SINDROME DE FATIGA CRONICA, FAVORECE LA SINTESIS EN EL ORGANISMO

DE FOSFATIDILSERINA, POTENCIA EL SISTEMA INMUNE, HIDRATA LA PIEL EN USO
EXTERNO.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Precursor de glicina, cisteina,
esfingolipidos, glutation, purinas
Y purinas.

e Atraviesa la barrea
hematoencefalica.

e Sistema nervioso central
e Neuromodulador
e Mielina

* Se requiere para producir
triptofano.

L-Serina
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

Taurina, 500 mg. Excipientes tecnoldgicos: celulosa microcristalina (agente de carga), c.s. y estearato
de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

MODO DE EMPLEO:
Tomar de 1 a 3 capsulas al dia, preferentemente fuera de las comidas, o segun indicacidn de un
especialista.

PROTECTOR CARDIACO, ANTIHIPERTENSIVO, HIPOCOLESTEROLEMICO, PROTECTOR DE LA
RETINA, TRANQUILIZANTEY COADYUVANTE EN LA DIABETES.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Antiepiléptico

 Estrés oxidativo

* Diabetes

* Trastornos renales e hiperuricemia _

 Auemnta secrecion gastrica

Taurina

Solubiliza el colesterol

* Neutrasmisor Inhibitorio |
* Hiperestrigenismo -

* DOSIS; de 3 ad 12 gra MOS PROTECTOR CARDIACO, ANTIHIPERTENSIVO, HIPOCOLESTEROLEMICO, PROTECTOR DE LA
RETINA, TRANQUILIZANTE Y COADYUVANTE EN LA DIABETES.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

L-tirosina, 500 mg. Excipientes tecnologicos: celulosa microcristalina (agente de carga), cs. y
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almiddn, ni transgénicos, ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

DO SIS HABITUALES:

La dosis usual es de 500 mg a 1.500 mg al dia, aungue se puede administrar hasta un maximo de 10 g
al dia.

DEPRESION, ESTRES. ACTIVIDAD Y AGUDEZA VISUAL.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

* Depresion
* Resistencia al estrés

e Déficit de atencion

+ Parkinson ‘_

L-Tirosina

- |

* Narcolepsia
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:
L-treonina*, 500 mg. Excipientes tecnologicos: celulosa microcristalina (agente de carga). cs. y
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

PARA LA FORMACION DE PROTEINAS, ELASTINA, COLAGENO Y DIENTES. INDISPENSABLE
PARA LA SALUD DEL SISTEMA NERVIOSO.
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Fovorece lo digestién y 'Es importante paro la formacién |

mejora el funcionamiento de protfeinas, colageno,
hepético.'S : elastina y esmalte dental.'s |
L-TREONINA
OH o
H,C OH
Nl‘l2

Ayuda a mantener la
( contidod adecuada de
. proteing en el cverpo.'”

" Ayuda ol mantenimiento | ‘

L-Treonina de la salud del sistema

. nervioso cenfral.'’
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

COMPOSICION POR CAPSULA:

L-triptéfano, 250 mg. Excipientes tecnoldgicos: celulosa microcristalina {agente de carga), cs. vy
estearato de magnesio (antiaglomerante), c.s.

Envoltura: polisacarido de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni fransgénicos ni
colorantes. Apta para vegetarianos, diabéticos y pacientes con dietas restrictivas.

DO SIS HABITUALES:
La dosis usual es de 250 mg a 500 mg al dia.

e

EFECTOS ANTIDEPRESIVOS, PROMUEVE EL SUENO, EFECTO ANTIANSIEDAD, REDUCTOR
DEL APETITO,EN TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO, FIBROMIALGIAS.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

BIOSINTESIS DE MELATONINA A PARTIR DE TRIPTOFANO

i e 0] L-aminoacido HO
Triptofano -aminoaci
| OH hidroxilasa aromatico
HH; - | OH descarboxilasa 1
N N NH, - Ly
H
H

H
Triptoéfano

5-Hidroxitriptéfano Serotonina
Serotonina
N-acetiltransferasa
0]
-
0 HO Y
Acetilserotonina 0
O-metiltransferasa
=~ |
NH
NH, N 2
N H
H
Melatonina N-Acetilserotonina
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Grupos principales de complementos nutricionales

* Vitaminas.

* Minerales.

* Aminoacidos.

e Extractos herbales
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Extractos herbales

e Ajo: Cardiovascular, antimicrobiano. 200-
600 mg. Ortomolecular 600-2400 mg. P:
anticoagulantes. Antiretrovirales.

* Alcachofa: Higado, dispepsia

* Aloe vera: Digestivo, cicatrizante, topico
antiviral.

e Arandano rojo. Rifdn, fuente de vitamina
c. Nutricion optima de 400-800mg.
Ortomolecular: 800-1600 mg.

* Astragalp: adaptogeno, degenerativas, Sahu, P. K., Giri, D. D., Singh, R., Pandey, P., Gupta, S.,
sistema inmune. 500 mg. Ortomolecular. Shrivastava, A. K., ... & Pandey, K. D. (2013). Therapeutic and

P: terapias inmunosupresivas, embarazo, | medicinal uses of Aloe vera: a review. Pharmacology &
anticoagulantes. Pharmacy, 4(08), 599.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Extractos herbales

e Calabaza: Parasitos, prostata, 500-1000
mg . Ortomolecular: 1000-1500 mg.

e Canela: Hiportension arterial, intestino,
diabetes.2500-5000 mg. Ortomolecular

* Dickson S, Gallagher J, Mcintyre L, Suter A, Tan J. An open
>000-10000. study to assess the safety and efficacy of Aesculus
e Cardo Mariano: Silimarina. Higado, hippocastanum tablets (Aesculaforce 50 mg) in the
colagogo, intestino. 200-400 mg . treatment of chronic venous insufficiency. J Herb
Ortomolecular 400-800 mg. P: Pharmacother. 2004; 4( 2): 19-32.

Hipertension. _ , , . _
 Bombardelli E, Morazzoni P. Cucurbita pepo L. Fitoterapia

e Castano de indias: Circulatorio, varices. 1997; 68 (4): 291-301. Gossell-Williams M, Davis A,
50-100 mg . Ortomolecular. 100-200 mg . @] Connor.N. Inhibition of testosterone-induced
hyperplasia of the prostate of sprague-dawley rats by
P: Bajar glicemia, anticoagulantes. pumpkin seed oil. ] Med Food 2006; 9 (2): 284-6.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Extractos herbales

"'|~

* Centella Asiatica: Gotu Kola, fragilidad
capilar. Dermatologico. 60-120 mg.
Ortomolecular: 120-240 mg. P: sintomas
digestivos

* Guggul.

e Cimifuga: Ginecoldgicos, menopausia.
Baja tension arterial. 50-250 mg.
Ortomolecular: 250-500 mg. P :Embarazo,
solo en mayores de 18 anos, con
precaucion con aspirina.

.....

Hamidpour, R., Hamidpour, S., Hamidpour, M., Zarabi, M., Sohraby, M.,
& Hamidpour, R. (2015). Medicinal Property of Gotu kola (Centella
asiatica) from the Selection of Traditional Applications to the Novel
Phytotherapy. Archives in Cancer Research.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Extractos herbales

— A0 . — Jengibre.........

— PG oo e T S — Manzanilla ... ... .
w— PRBE oo s e  T — Matricania ... ...
L O — Melisa ..
— Arandanorojo ... — Menta ... ...
— Astrdgalo ... — Mirtllo..........

— Qalabaza ... ... — 0"V° PP

— Cardamomo ... M g ¢ O

— Coidomaitsd . ... ... - — Pygnogenol® ... ... ... ... ..................

— (astano de indias . ... G povan o Romero ...
—  Rusco
— Cayena....... S e e R RS

— Salvia ... ... ... ...

— Centellaasiatica ........ ... ... .. . ..
e — Sauce blanco ... .

— Cimifuga ....... ... ..

I ball — Saw palmetto ... ...
— Cc?adeca allo ... s el . ..
—  COrCUMa .

; ' e ORI N - .o s
— Diente de ledn . s Tl
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Extractos herbales

i SRR o cosmnsss R URadegato ... ....oooooo
S o R Sy v 0

— PO INBINED ... cnnsmsismnasamsnminias e WO ...

— Ginkgobiloba ............................... —— Wildyam . .. ..

— QGinseng .. e eiiiiiiiiiii.  — J3rzamora

— Hierba de San Juan

— HINOJO ...,

— Isoflavonasdesoja ..........................
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Pasiflora

Pasiflora
3

e Distonias neurovegetativas,
neuralgias, jaquecas,
taquicardias, trastornos del
sueno, ansiedad, nerviosismo
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

AMAPOLA DE CALIFORNIA (Eschscholzia califonica)

La eschscholzia es una planta medicinal tradicional de los indios empleada por sus propiedades
sedantes v analgésicas. Ademas, muestra una accion antiespasmaodica.

Se caractenza por una mezcla compleja de alcaloides, cuya composicion varia dependiendo de
cada organo, de los que se han aislado seis tipos diferentes y se han analizado las estructuras de
mas de veinte de ellos. Ademas, contiene heterdsidos flavonoides como el rutosido vy la
Isoquercitrina, heterdsidos cianogenéticos como el acido succinico y un colorante carotenoide, la
escolclaxantina.

PASIFLORA (Passiflora incarnata)

Entre los usos descritos en las farmacopeas y establecidos documentalmente, destacan su empleo
como sedante suave en agitacion nerviosa, insomnio y ansiedad y en trastormos gastrointestinales
de origen nervioso. Los extractos reducen la actividad locomotora vy la coordinacion, prolongan &l
tiempo de sueno, aumentan el umbral ante estimulos nociceptores.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Curcuma

CURCUMA (Curcuma longa)

Alivia el dolor por su gran poder antiinflamatorio. Las personas con arntis encuentran en la
curcuma un buen aliado ya que calma el dolor vy favorece la eliminacion de toxinas.

Ideal en la lucha contra la formacion de coagulos en la sangre pues limita la agregacion
plaguetana, mejorando asi la circulacion v previniendo la arterosclerosis.

Favorece el buen funcionamiento del higado ya que lo protege de toxinas, disminuye el colesterol,
ayuda a que la bilis sea mas fluida y puede colaborar, en algunos casos, en la lucha contra la
hepatitis.

Puede reducir los niveles de glucosa en los diabéticos.

Muy conveniente en inflamaciones de la boca (enjuagues con €l polvo). En caso de encias muy
sensibles podemos cepillarlas con un poquito de polvo.

Ayuda a nuestro cuerpo @ producir sustancias antitumorales como el glutation. Presenta gran
poder antioxidante (en algunos estudios se habla de que es hasta 300 veces mas potente que la
vitamina E).

También podria ayudarmos en el control del crecimiento de los tumores ya que, ayuda a controlar
los diferentes factores que favorecen dicho crecimiento.

En Oriente, se suele usar también en casos de resfnados, gripes, infecciones y diarreas.

Las personas con asma Yy con mucha mucosidad bronquial se beneficiaran de su efecto
expectorante.

Ideal en problemas digestivos (digestion lenta, falta de apetito, gases, exceso o falta de acidos
gastricos, eEc_ ).
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

BOSWELLIA (Boswellia serrata)
Es calmante del dolor. Se puede utilizar para: dolor de espalda cronico, ciatica, antiguas lesiones

deportivas o traumatismos, dolores reumaticos en general, artritis reumatoide, colitis ulcerosa,
osteoartritis, asma, bursitis, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa vy tendinitis.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

ANGELICA (Angelica archangelica)

La raiz de angélica contiene aceite esencial y derivados cumarinicos como angelicina,
arcangelicina, bergapteno, etc. La Comision E reconoce su accion estimulante de las secreciones
gastricas, espasmolitica v colagoga. Ademas, alivia la hepatotoxicidad inducida en animales.

Es una raiz muy empleada en la medicina tradicional en trastornos digestivos como aerofagias,
gases, dolores de estomago, digestiones pesadas, falta de apetito y vomitos espasmodicos.

GENCIANA ( Gentiana lutea)

La genciana destaca por sus principios amargos de tipo secoiridoide como genciopicrina,
amarogencina o eswerciamarina, que le confieren una actividad tonica, aperitiva, colerética vy
estimulante de las secreciones gastricas que ha sido probada en modelos animales. Contiene
ademas xantonas como gentisina e isogentisina, gencianosa y genciosido, el alcaloide gencianina
vy trazas de aceite esencial.

Sus raices se emplean en casos de trastornos digestivos como falta de apetito, sensacion de
distension vy flatulencias.

FUMARIA (Fumaria officinalis)

La fumana es conocida principalmente por su contenido en alcaloides, mas de veinte, siendo el
alcaloide mayoritario la protopina o fumarina. Ademas contiene flavonoides vy acidos fenolicos. Su
accion anfocolerética ha sido demostrada en animales. No gjerce efecto alguno en ratas cuando
la secrecion de bilis es normal, sin embargo la aumenta cuando se encuentra por debajo de los
valores normales vy, al contrario, la disminuye cuando hay un aumento de fluyjo. También se han
obtenido resultados favorables en un estudio clinico llevado a cabo con 150 pacientes con
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Boldo

BOLDO (Peumus boldus)

Sus principales constituyentes son los alcaloides 1soquinolinicos derivados de la aporfina vy
noraporfina, siendo el principal la boldina. Ademas contiene aceite esencial, flavonoides vy taninos.
El boldo ejerce una significativa accion hepatoprotectora frente a la hepatotoxicidad inducida por
hidroperdxido de tertbutilo in vitro vy frente a la hepatotoxicidad inducida por tetracloruro de carbono
in vivo. La boldina parece estar implicada en esta accion. También presenta actividad Boldo
antimflamatoria en un proceso de inflamacion aguda inducida por carragenano en ratas.

La ESCOP indica el empleo de las hojas de boldo en el tratamiento sintomatico de trastornos
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Ajenjo

EXPLICACION:

Conocida como “madre de todas las hierbas”, por su variedad y multiples aplicaciones curativas.
Tonico, emenagogo, febrifugo, antiséptico. Es ideal para la eliminacion de ascaris y otros
parasitos. Tambien se utiliza para la vesicula biliar y dispepsias.

Ingredientes Por 2 Capsulas | Por 3 Capsulas | Por 4 Capsulas —

Ajenjo (Artemisa absinthium L) 700 mg 1.050 mg 1400 mg

Ajenjo

LI

ANTIPARASITARIO.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CRISANTEMO (Chrysanthellum indicum)

Se han descrito dos grupos principales de componentes, los flavonoides (flavanonas, chalconas y
auronas) y los saponodsidos (crisantelina A v B). La presencia de acido clorogénico también es
caracteristica de esta especie.

El crisantemo presenta un doble tropismo: a nivel hepatico, ya que estimula su funcion y protege
el higado de las agresiones; v a nivel vascular, ya que ejerce accion vitaminica P, es decir, refuerza
la resistencia de los capilares, disminuye su permeabilidad y aumenta &l tono venoso. Ejerce una
accion coleretica evidente, suave y prolongada. Presenta actividad hepatoprotectora frente a la
intoxicacion con alcohol etilico no produciendose necrosis del paréenquima hepatico y frente al
tetracloruro de carbono. Se emplea en casos de insuficiencia de secrecion biliar, periodos
posteriores a hepatitis y estados pre-cirroticos y dismetabolismo lipoprotéicos.

DESMODIO (Desmodium adscendens)

El desmodio es utilizado en la Medicina Tradicional Africana para el tratamiento de diversas
afecciones hepaticas, entre las que se incluye hepatitis virales agudas vy toxicas producidas por
medicamentos o alcohol v cirrosis hepatica. Contiene saponinas triterpénicas, derivados de la
quinoleina v feniletilaminas.

RABANO NEGRO (Raphanus sativus)

Los elementos caracteristicos de la raiz del rabano negro son unos compuestos azufrados
llamados glucosinolatos. El compuesto principal es el 3-indolil metil glucosinolato o glucobrasicina.
Segun los datos bibliograficos, el rabano negro estimula la secrecion biliar y provoca una
contraccion moderada de |la vesicula, que facilita la eliminacion de los desechos. Se dice que es
un “drenador hepatico”™. Estudios recientes han demostrado el efecto protector de los extractos de
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Ingredientes Por 1 Capsula Por 4 Capsulas

Chlorella (Chlorella vulgaris Beijerinck) 500 mg 2000 mg -—

Levadura de selenio 17.5mg (17,5 ug 70 mg (70 pg selenio, -
selenio, 31,82% VREN") 127,27% VRN")

Chorella

-

POTENTE DESINTOXICANTE DE METALES PESADOS
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Chorella

La chlorella contiene gran cantidad de nutrientes esenciales para la vida, especialmente proteinas,
vitaminas y minerales. Ademas, es el alimento vegetal conocido con mayor contenido de clorofila
(4% de la materia seca). Con casi un 60% de proteinas de alta calidad biologica, posee
proporcionalmente mas proteina que la soja, el atun o la camme de vacuno, y contiene 20
aminoacidos (incluidos todos los 8 aminoacidos esenciales).

Entre las vitaminas destaca por su alto contenido en vitamina C, beta-caroteno (provitamina A),
vitaminas B1, B2, B6, B12, niacina, acido pantoténico, acido folico, biotina, colina, inositol, acido
para-aminobenzoico y vitaminas E vy K. En cuanto a los minerales, contiene fosforo, potasio,

magnesio, azufre, hierro, calcio, manganeso, cobre, zinc, yodo v cobalto, siendo su alto contenido -
en hierro y zinc de gran importancia nutricional para las personas vegetananas. Mas de un 80%
de los acidos grasos que sintetiza son de tipo insaturado, siendo el acido alfa-linoleico el principal. Chorella

Por dltimo, hay que afadir un fitonutriente que la hace unica y que solo se encuentra en la Chlorella

vilgaris denominado factor de crecimiento de la chlorella CGF (Chlorella Growth Factor), un

complejo de acidos nucleicos, aminoacidos vy enzimas que acelera el crecimiento de las propias -
celulas del alga y al que se considera un elemento imprescindible para que la planta se mantenga

viva y sana.

Una de las propiedades mas destacadas y reconocidas de la chlorella es la de depurar y

desintoxicar el organismo de metales pesados como cadmio, uranio, mercurio o plomo, pesticidas,

herbicidas, toxinas, etc.

Este extraordinano efecto se atnbuye, por un lado, a la clorofila que contiene y, por otro, a la

" singular estructura de su membrana celular con tres capas, formada principalmente por celulosa
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Grifonia

Ingredientes Por 1 Capsula

Grifonia (Griffonia simplicifolia) 360 mg (90 mg 5-HTP)

Gluconato de magnesio 100 mg

Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 0.41 mg (29,39% VRN")

Celulosa microcristalina (Agente de carga) C.5. '
Estearato de magnesio (Antiaglomerante) CS.

Grifonia

-

ANTIDEPRESIVO, ESTADOS DE ANSIEDAD, MIGRANA.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Grifonia

Contiene L-5-hidroxitniptofano, que es un precursor de la serotonina.
Se trata de un arbol lefioso de unos 3 metros de altura, procedente de Africa occidental. Se
emplean las semillas de la planta y se usa popularmente en la zona como antibiético, en diarreas
v en afecciones renales, pero principalmente lo utilizan para lograr un estado de plenitud con un
ligero efecto afrodisiaco.
Su fama se debe especialmente a su riqueza en S-hidroxitriptéfano (S-HTP). El 5-HTP es un
precursor de la serotonina, metabolito intermedio entre el triptofano y la serotonina.
En el organismo humano, el 5-HTP se convierte rapidamente en serotonina. Esta sustancia es un
neurotransmisor imprescindible para lograr la transmision nerviosa. '
El L-5-hidroxitriptofano:
« En dolor de cabeza tipo migrafa ayuda a distanciar ataques y disminuir la dosis de
analgésico. Grﬁonia
« Disminuye las molestias musculares tipicas de la fibromialgia, enfermedad bastante
relacionada con los estados depresivos.
« [Es unregulador de la ansiedad.
+« [Eficaz para las personas con insomnio, mejorando el ciclo del suefio.
¢ Depresiones.

ANTIDEPRESIVO, ESTADOS DE ANSIEDAD, MIGRANA.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Ingredientes Por 6 Capsulas

Cardo manano (Silyvbum maranum (L.) Gaertn.) 1.800 mg

h

Silimarina

N 2

ACCION ANTIHEPATOTOXICA Y HEPATOPROTECTORA.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

CARDO MARIANO (Silybum marianum)

El fruto del cardo mariano contiene silimarina, una mezcla de diversos flavanolignanos que se
encuentra especialmente en el tegumento. Los principales componentes de la mezcla son silibina
(o silibinina), silicristina y silidianina. También se encuentran los 3-desoxiderivados de la silidianina
(denominado silimonina) y de la silicristina, asi como isosilicristina, isosilibina vy su 3-
desoxiderivado silandrina, los 3-desoxiderivados silihermina, neosiliherminas A y B, 2, 3-dehi-
drosilibina y los tri-, tetra- y pentameros de la silibina (silibindmeros).

La silimarina es hepatoprotectora. Actua directamente sobre las células del higado como
antagonista frente a diversos agentes hepatotoxicos: faloidina v amanitina (toxinas de Amanita
phalloides), lantanidos, tetracloruro de carbono, galactosamina, tioacetamida, asi como el virus
hepatotoxico FV3 caracteristico de los animales de sangre fria.

Su eficacia terapéutica ha sido demostrada para el tratamiento de cirrosis inducidas por alcohol,
hepatitis virales agudas y cronicas, hepatitis inducidas por compuestos organicos como tolueno o
xilleno, por medicamentos o toxinas.

Estas propiedades se basan en dos mecanismos de accion: modifica |la @Structura celular externa
de los hepatocitos impidiendo la penetracion de los agentes hepatotoxicos dentro de las células;
ademas estimula la actividad de la RNA polimerasa/ DNA-dependiente de los nucléolos con el
consiguiente aumento de la sintesis proteica ribosomal, lo que estimula la capacidad de
regeneracion del higado vy la produccion de nuevos hepatocitos.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

DIENTE DE LEON ( Taraxacum officinale)
Contiene lactonas sesquiterpenicas de tipo germacranolido, trnterpenos (cicloartenol, fitosteroles,

acido 4-hidroxifenilacetico), flavonoides (7-glucosido de apigenina vy de luteolina), acidos grasos
denvados del furano, minerales fundamentalmente potasio (hasta un 4 5% en la hoja seca) vy
vitaminas A, B, C vy D.

Presenta principalmente actividad diurética y coleretica que ha sido demostrada en experimentos
i vivo.

Se recomienda como coadyuvante para tratamientos en los que se requiere un aumento de la
excrecion urinaria vy como estimulante de la funcion hepatica vy digestiva. Indicado en insuficiencia
v congestiones hepaticas, disquinesia hepato-biliar, litiasis biliar, inapetencia, digestiones lentas v
estrenimiento. T "
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Artemisa

Ingredientes Por 2 Capsulas |Por 3 Capsulas|Por 4 Capsulas
Artemisa (Artemisia vulgaris L.) 200 mg 300 mg 400 mg
Celulosa microcristalina (Agente de carga) C.5. C.5. Cs.

Antibacteriano, ayuda a fratar el insomnio, eficaz en algunos casos de Helicobacter pylon, -
antiparasitaria de amplio espectro.

Artemisa

-
Desinfectante del tracto digestivo, asi como antiparasitario
en general
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

UNa de gato

UNA DE GATO (Uncaria tomentosa)

Es una liana que crece en las selvas de Perl y otras areas de Sudamérica. Su nombre hace

alusion a las espinas ganchudas que posee en €l tallo y que tienen forma de uia felina. Muy

utilizada desde hace siglos por las comunidades indigenas peruanas para el tratamiento de

tumaores, gastritis, reumatismo, artritis y otras enfermedades. Debido a su creciente popularidad, —

la recoleccion de la raiz esta prohibida en Perq, para preservar la existencia de esta especie. -
Entre las diversas acciones farmacologicas que se atribuyen a esta planta, destacamos su

actividad antiinflamatoria, antioxidante, inmunoestimulante vy antitumoral.

Una de Gato
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

ALCACHOFA (Cynara scolymus)

La alcachofa es un alimento de notable valor que incrementa la secrecion biliar v la irrigacion
sanguinea del higado, lo que nos ayuda a digerir mejor los alimentos.

Mejora las dispepsias vy la molesta sensacion de replecion y de nauseas que presentan los
enfermos de higado y vesicula biliar gracias a la cinaropicrina vy la cinarina, dos de sus principios

DESMODIO (Desmodium adscendens)

El desmodio se utiliza en la Medicina Tradicional Africana para el tratamiento de diversas
afecciones hepaticas entre las que se incluye hepatitis virales agudas vy toxicas producidas por
medicamentos o alcohol y cirrosis hepatica. Contiene saponinas triterpenicas, derivados de la
quinoleina vy feniletilaminas.

Fopularmente, se le atribuye efecto hepatoprotector, colagogo, colerético, antiinflamatorio,
analgésico, antiespasmodico, aperitivo, digestivo, depurativo, antiemético v antialergico por via
Intema. Por via topica se usa como antiinflamatorio y cicatrizante.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Harpagofito

Harpagofito polvo (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC., raiz, >1 2% harpagosido), 375 mg.
harpagofito extracto seco (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC., raiz, >2% harpagaosido), 300
mg. Excipiente tecnologico: estearato de magnesio (anfiaglomerante), ¢.s.

Envoltura: polisacando de origen vegetal (pululano). No contiene gluten, ni almidon, ni
fransgenicos, ni colorantes. Apta para vegetarianos, diabeticos y pacientes con dietas resfrictivas.

EXPLICACION:
El extracto de raiz de harpagofito inhibe el factor de necrosis tumoral alfa (TNFa), un mediador

extracelular considerado un factor desencadenante de las reacciones inflamatonas.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

VID ROJA (Vitis vinifera)

La hoja de vid y el extracto de vino proporcionan todos los principios activos. Las antocianinas
estan presentes en mayor cantidad en las hojas vy las proantocianidinas son mayoritarnas en el
extracto de vino. Estos compuestos tienen propiedades protectoras que se manifiestan a nivel del
sistema circulatorio, en particular de los capilares. Los antocianosidos tienen actividad
angioprotectora: disminuyen la permeabilidad de los capilares vy aumentan su resistencia. Este
aumento de la resistencia puede ser debido a la accion sobre la C.OM.T., sobre la histidina
decarboxilasa o sobre las proteasas. En cuanto a la disminucion de la permeabilidad, se debe a la
estabilizacion del colageno. Los proantocianidoles presentes en los racimos, al igual que sus
monomeros correspondientes, estabilizan el colageno e inhiben la enzima de la conversion de la
angiotensina: su actividad angioprotectora se acompana de una actividad antihipertensiva.

ARANDANO (Vaccinium myrtillus)

Los antocianosidos del fruto del arandano o mirtilo refuerzan la accion de la vid vy el extracto de
vino. Son heterosidos de delfinidina, cianidina, petunidina, peonidina y malvidina.

Sucesivos estudios han demostrado que los antocianosidos del mirtilo actuan sobre enzimas de
la retina, en particular sobre |a lactato deshidrogenasa, v aumentan la velocidad de regeneracion
de los pigmentos retinianos mejorando la calidad de la vista. Poseen tambien accion antiagregante
plaguetana y son capaces de proteger las paredes de los vasos sanguineos de las alteraciones
provocadas por dietas hiperlipidicas, o por la reperfusion despuées de isquemia en la
microcirculacion. Previenen los danos tisulares provocados por los radicales libres, reducen la
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Escuela de Salud Integrativa

Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

JENGIBRE (Zingiber officinale)

Se emplea el nzoma desecado. Contiene un 4-7,5% de oleorresina, en la que destacan el aceite
esencial y las sustancias picantes, que representan cada uno de ellos alrededor de un 25% de la
oleorresina. Ha sido tradicionalmente utilizada como estimulante de la digestion v carminativo que
en los ultimos afnos ha visto incrementado su interes terapeutico debido, principalmente, a su
actividad antiemética vy antiinflamatoria. Posee accion colagoga, es decir, incrementa la secrecion
de bilis. Aumenta, también, el tono de la musculatura intestinal vy activa el peristaltismo.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

OREGANO (Origanum vulgare)

Se usan las sumidades floridas.

Es un poderoso antiséptico y antioxidante, que aprovechamos aqui, junto con accion digestiva y
carminativa, contra los gases.

TOMILLO (Thymus vulgaris)

Se usan las flores y hojas. Tiene una accion antiséptica digestiva interesante, por sus fenoles,
timol y carvacrol, que es de utilidad para limpiar de bacterias nocivas las paredes digestivas. Tiene
un efecto espasmolitico y carminativo, y facilita la digestion. Es expectorante. Por otra parte, el
extracto acuoso de tomillo inhibe de forma significativa, in vitro, el crecimiento del Helicobacter
pylori y su potente actividad ureasa. Actividad antioxidante, en la que se consideran implicados el

HINOJO (Foeniculum vulgare)

Se emplean sus frutos. El fruto de hinojo, debido al aceite esencial, posee accion expectorante,
antiséptica, espasmaolitica v especialmente una accion carminativa, que aprovechamos en esta
formula. Tambien su accion antiséptica favorece la eliminacion de microorganismos adversos. La
Agencia BEuropea del Medicamento (EMA) acepta el uso tradicional del fruto de hinojo por via oral,
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MACA (Lepidicm meyenil)

Crece en las altiplanicies andinas de Perd, a 4 .000-4_500 metros. Se emplea en la zona de ornigen,
como afrodisiaca v para favorecer la fertilidad tanto en hombres como en mujeres. Ademas, se
usa popularmente en el tratamiento de la depresion, para | mejor rendimiento de los deportistas,
en alteraciones de la memona vy trastomos en la menstruacion v en los sintomas de la menopausia,
como los sofocos, osteoporosis, sequedad vaginal. Contiene, entre otros principios activos,

ABROJO ( Trbulus terrestrnis)

Es una planta que crece en zonas andas de Estados Unidos, China, India, Espana v Méexico. Sus
frutos v semillas desde la Antighedad han sido usados como afrodisiacos, en 2| tratamiento de la
infertilidad en ambos sexos, en inflamaciones oculares, como antihelmintico, como antihipertensor,
en enfermrmedades coronarnas, en alteraciones digestivas v de vias urinarias. En Estados Unidos se
usa en dosis alta como anabolizante (para aumentar el masculo). En su composicion, destaca la
praesencia de saponinas esteroidales, es decir, con estructura semejante a la de las hormonas. En
ratas se ha visto que su ingesta mejora la conducta sexual v la capacidad eyaculatona, v aumenta
lhgeramente 2| peso corporal v la prostata, lo cual sugiere gque entran en juego los androgenos. Se
vio tambien que hay un aumento en la presion de los cuerpos cavemosos, o cual sugiere gque
haya un aumento de oxido nitrico, el causante fisioldogico principal de la ereccion. Se ha
comprobado que hay un aumento de DHEA (dehidrogpiandrosterona), la cual es convertida en
testosterona, lo que contribuye a la mejora de la funcidon sexual. Se ha visto gque hay tambien un
aumento de la espermatogenesis. Mo tiene toxicidad a las dosis empleadas.

ACANTHEA (Acanthea wvirilis)

Todas las partes de esta planta han sido utilizadas como tratamiento en diversos desordenes de
salud. Sin embargo, la corteza v raices son las mas ricas en principios activos (acidos grasos
libres, aceites esenciales, esteroles v un Nnuevo alcaloide, que denominaron Muirapuamina) v las
principales pares utilizadas. Se ha demostrado su efectividad en el tratamiento de desardenes del
sistema nervioso, como afrodisiaco v en casos de impotencia sexual.
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Formulado con M curcuma de la mas alta biodisponibilidad

Accion antiinflamatoria

La carcuma s una planta nativa del surceste de la India que ha sido
utilizada desde |la antiguedad en la Medicina Ayurvedica. Es la especie que
le da e! cofor amarillo al curry, vy la mayor parte de sus efectos saludables
se atribuyen a la presencia de los curcuminoides €n su composicion.

Son muchos los beneficios reconocidos de la cdarcuma —sespecialmente
Je fos curcuminoides que posee- con miles de publicaciones cientificas
sobre sus propiedades, pero una de las principales dificultades que tiene
es su baja absorcion o biodisponibilidad. Es por eso que la calidad v
capacidad de absorcidn de la carcuma es vital para gque estas

— propiedades se puedan dar.

Cdlrcuma
Fitosomada

COMPOSICION 3
Algunas de las propiedades reconocidas de la carcuma sorn:

-carcuma e > Ayuda a controlar las respuestas inflamatorias en €l cuerpo.
fitosomada). De la cual: > Contiene propiedades antioxidantes significativas.
Extracto decdrcuma 165 > Ayuda a mantener la salud de los huesos y articulaciones.
> Apovya la produccion y calidad de la sangre.
Curcuminoides 157 =

Ayuda a facilitar la digestion.
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Liposome

A Wl 30050 Yen g

PhYIOSOIMIO® I s e

En los liposomas, los ingredientes se disuelven en la parte central de la
cavidad, con posibilidad limitada de interaccion molecular entre el lipido
circundante y una sustancia hidrofilica. Por el contrario, en un
Phytosome®, que es una dispersion solida de un extracto en una matriz
dietética de fosfolipidos (lecitina de soja no transgénica), el ingrediente
puede de alguna manera ser comparado con una parte integral de la
membrana lipidica, favoreciendo su absorcion. Ademas, en los liposomas
el contenido de fosfolipidos es mucho mas alto, aproximadamente cinco
veces el de Phytosome®, haciendo que el contenido de producto activo
sea menor en la presentacion liposomada.
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BENEFICIOS

-

aumenta la
biodisponibilidad de los
curcuminoides
aproximadamente en 30
veces, aportando otros
beneficios adicionales su
excelente absorcion.

.

particulas nanométricas ni
coadyuvantes quimicos, y
esta hibre de transgénicos.

Y esi

En conclusion, este estudio reporta el potencial pape! terapeutico de la
curcumina y su eficacia en las enfermedades recidivantes oculares, como
la uveitis anterior, ademas de senalar otros prometedores beneficios
relacionados con a curcumina en condiciones inflamatorias vy
degenerativas del 0jo, tales como €l ojo seco, maculopatia, glaucoma y
retinopatia diabética.

DETOXIFICACION

Por su accion hepatica y activacion de la glutation oxidasa puede
favorecer procesos de detoxificacion hepatica.

APOYO A LA PROSTATA

En un estudio’ se observd una Mmejoria estadisticamente de casi todas las
puntuaciones de calidad de vida de los pacientes con diagnodstico de
hiperplasia benigna de prostata. Al tratarles con (p <0,01 vs.
BSM). se observd una reduccion estadisticamente significativa en el
namero de episodios de infecciones urinarias y también de la obstruccion
al flujo urinario {(p <0.05 vs. BSM).

DEPORTE

Sports Nutrition (2014). se pudo corroborar que podria demorar
la molestia muscular posterior a la realizacion de ejercicio. Para esta
publicacion se utilizd como medida el parametro de dolor muscular de
inicio retardado DOMS (por sus siglas en inglés), el cual es una medida de
dolor y rigidez después del ejercicio®.

En una publicacion de la revista Journal of the Inijrﬁtional Society of

La utilidad de en la nutricion deportiva se ha confirmado en un
estudio publicado en 2015 por cientificos independientes de las
Universidades de Stirling vy Malta, los cuales investigaron el efecto de una
suplementacion con dosis bajas de Meriva® en la respuesta de
marcadores inflamatorios como las interleucinas después de 2 horas de
<iclismo de resistencia™.
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ARANDANO ROJO AMERICANO (Vaccinium macrocarpon)

fiambrias, prolongaciones proteinicas parecidas a cilios que la ayudan a la fijacion. Debido a la
presencia de un principio activo, tipo tanino, llamado protoantocianidinas tipo A, es capaz de atacar
a las flambrias de la bacteria e impedir su fijacion en las células uroepiteliales de la pared del tracto
VARA DE ORO (Solidago virgaurea)
Aumenta la produccion de onna, por su accion diurética. Se ha empleado tradicionalmente como
antilitiasico, en las piedras de rifion. Tiene accion antiespasmaodica y antiinflamatona de las vias
urinarias. Se usa en edemas, nefritis, cistitis y afecciones prostaticas.
Su accion diuretica ayuda a la expulsion de las bacterias, que no pueden fljarse en las paredes v
asi complementa la accion antiinfecciosa.

D-MANOSA

El uso de los antibioticos u otros antisépticos en las infecciones de orina, aunque efectivos, tienden
a desequilibrar el medio, yva que su actuacion no es selectiva y destruyen la flora bacteriana
beneficiosa.

La D-manosa s un azucar simple, hexosa monosacarido, gque existe de forma natural en diversos
arboles, en bayas y frutos, como los arandanos rojos o la pifia. Se excreta rapidamente por la orina
y tiene la propiedad de adherirse a las bacterias, actuando de forma semejante al arandano,
evitando asi la fijacion de éstas en las paredes, siendo eliminadas por el flujo de orina hacia el

exterior. No produce interacciones con otros nutrientes o medicamentos. Contribuye a potenciar
el efecto del arandano.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Hipérico

EXPLICACION:

Sus principios activos fundamentales son las naftodiantronas, principalmente hipericina vy
pseudohipencina. Ademas, contiene flavonoides como hiperosido, quercitrina, isoquercitrina,
miricetina y bioflavonoides, aceite esencial, hiperforina, xantonas, etc.

Mumerosos estudios le atribuyen capacidad de provocar cambios en los niveles de |
neurotransmisores cerebrales. Presenta un efecto inhibidor de la monoamino-oxidasa (MAQO),
atnbuido a los flavonoides, xantonas vy, en menor medida, a la hipericina, e inhibidor de la catecol-
O-metiltransferasa (COMP). Ademas parece que actua sobre los receptores de serotonina vy otros
transmisores, y modula la expresion de ciertas citoquinas.
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Depurativo
* Abedul y Cola de caballo (renal).

e Bardana ( piel).

e Alcachofa, Fumaria, Cardo
Mariano (drenadores hepaticos)

e Té verde ( antioxidante y
diurético)
» Vasaka (expectorante pulmonar)

» Café verde(antioxidantey
aumenta el metabolismo)
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Espirulina

Accion remineralizante y aporte de vitaminas, hierro especialmente y proteinas vegetales de muy
alto valor biologico. Es un antianémico natural. En casos de escasa nufricion, cansancio,
convalecencias, debilidad, agotamiento.

Espirulina

-

RECONSTITUYENTE Y APORTE NATURAL EN FORMA ORGANICA
DE
VITAMINAS, MINERALES Y PROTEINAS
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Espirulina

ESPIRULINA (Spirulina platensis)

Tiene un alto valor nutritivo y es considerada como una de las fuentes naturales mas completas
de vitaminas, minerales, acidos grasos esenciales, proteinas, acidos nucleicos (ADN y ARN),
clorofila, y una amplia gama de fitoquimicos. Varios constituyentes de la Spirufina platensis,
ademas de desempenar una funcion importante en el balance nutritivo, participan de manera
especial en el mantenimiento de la estructura y funcion normales del sistema nervioso. Sobre |a
base de estos antecedentes se sugiere un posible efecto beneficioso del alga en trastornos
neuropaticos de diverso origen. Se ha usado fradicionalmente para una gran variedad de
trastornos. Atletas olimpicos de China y Cuba han estado consumiendo espirulina para mejorar su
rendimiento deportivo. En el centro de formacion deportiva mas grande de China entrenadores
han informado de que mejora la recuperacion y estimula el sistema inmunolégico. También la
espirulina ha sido elegida por la NASA para enriquecer la dieta de los astronautas en misiones
espaciales. La espirulina es especialmente eficaz en casos de anemia, desmineralizacion vy
agotamiento. Ayuda a recuperar la forma fisica, la energia vy la vitalidad y a desintoxicar el
organismo. Esta alga microscopica constituye un complemento alimentario de calidad rico
en hierro asimilable que contiene mas beta-caroteno, hierro, vitamina B12 y acido gamma-linoleico

\ ./ ®
‘\\E{I’ e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk5fmEwv3WAhXGXBoKHXujBSIQjRwIBw&url=http://espores.org/es/investigacion/espirulina-una-alga-m%C3%A0gica?.html&psig=AOvVaw1vCzaYXt2HOW2qxBfe2K2X&ust=1508530993258812

Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Sulforafano

El sulforafano glucosinolato o glucorafanina se encuentra en plantas de la familia de la cruciferas,
especlalmente y en cantidades considerables en coles de Bruselas o lombardas. El brocoli
contiene un elevado contenido de sulforafano, concretamente en los brotes de 3 dias donde llega
a tener 100 veces mas que en el propio brocoll, tal y como lo comemos. De estos brotes se
obtienen los extractos secos que se utilizan para encapsular. Se trata de una molecula organica
rica en azufre. Al comer brocoli se liberan en el organismo ademas ofras sustancias, tiocianatos '
naturales, como la glucobrasicina, precursora de otras sustancias en el cuerpo, con propiedades

antitumorales. El brocoli se debe cocinar hervido solamente 2 minutos para que conserve sus
propiedades integramente.

Se ha investigado el sulforafano en el tumor de pulmon, viendose ademas que es capaz de

regenerar su tejido. Por esta propiedad puede ser util en la EPOC (enfermedad pulmonar -

EL SULFORAFANO SE USA COMO PREVENTIVO Y COMO
TRATAMIENTO EN
PROCESOS DEGENERATIVOS.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Hormonales
SALVIA (Salvia officinalis)

La salvia es una de las mejores plantas tradicionales para estos fines.
Se emplean las hojas desecadas. Sus prnincipios activos mas importantes son:
= Aceite esencial (hasta un 3%) constituido principalmente por alfa-tuyona (10-60%:), beta-
tuyona (4-36%), alcanfor (5-20%) v 1,8-cineol (2-15%).
- Derivados del acido hidroxicinamico (3,5%), principalmente acido rosmarinico (hasta
3,3%).

- Diterpenos fenolicos de sabor amargo, entre los cuales el mas importante es el carmosol.
- Otros compuestos: flavonoides vy triterpenos.

Usada desde la Antiguedad por su efecto cormrector hormonal para calmar los dolores de la regla.

combatir los trastornos de la menopausia, facilitar el parto, en vaginismo, frigidez, leucorreas v
para promover la fecundidad.

CIMICIFUGA (Cimicifuga racemosa)
Tradicionalmente usada para tratar los sintomas de la menopausia, ademas de tener efectos
relajantes suaves, por lo gque es usada tambien en la ansiedad y nerviosismo.

El efecto positivo sobre la reaccion vasomotora (bochormos o sofocos) puede justificarse tambien
por su actuacion sobre distintos sistemas de neurotransmision (dopaminergico, serotoninergico vy
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[ Fenogreco

BAJA EL COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS. REDUCE NIVELES DE GLUCOSA.

" |Dong Quai

REGULADOR HORMONAL EN LA MUJER, REGLAS IRREGULARES Y
DOLOROSAS, SOFOCOS, MENOPAUSIA, SINDROME PREMENSTRUAL.

L kelp

AYUDA AL CONTROL DEL PESO, APORTANDO MINERALES, VITAMINAS,
MUCILAGOS Y YODO, QUE ACTIVAN LIGERAMENTE EL TIROIDES Y LA
CATABOLIZACION DE LOS LIiPIDOS. SALUD DE UNAS, CABELLO Y HUESOS.

ELIMINACION DE TOXICOS. OSTEOPOROSIS. CONVALECENCIAS.
AGOTAMIENTO.
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Fitoterapia antiinflamatoria

Ingredientes Por 6 Capsulas
Manzanilla romana (Anthemis nobilis L) 450 mg -
Reqaliz (Glycyrrhiza glabra L.) 450 mg

o | o Manzanilla
Ulmana (Filipendwfa ulmana (L.) Maxim.) 450 mg
Hinojo (Foenicufum vulgare Mill.) 450 mg

LI

ANTIINFLAMATORIO DIGESTIVO
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

MANZANILLA AMARGA (Anthemis nobilis)

Su aceite esencial esta compuesto principalmente por ésteres alifaticos y terpenos. La manzanilla
contiene ademas lactonas sesquiterpenicas de tipo germacranolido, que son sustancias amargas,
principalmente nobilina, y otras con estructura de guayandlido, flavonoides, compuestos fendlicos,
cumarinas, etc.

Las flores se emplean como carminativo vy aromatico amargo para estimular el apetito v la
digestion. Tambien se usan para la sensacion de distension y flatulencia, los trastornos ligeros del
tracto gastrointestinal, dispepsia, nauseas, vomitos durante el embarazo e intestino irmtable.
Efecto sedante. Algunas flavonas como la apigenina poseen actividad espasmolitica vy
antinflamatoria local. Ademas del aceite esencial y los flavonoides, probablemente los
germacranolidos también contribuyen de manera esencial en la actividad de la planta.

REGALIZ (Glycyrrhiza glabra)

Sus principales componentes son las saponinas triterpenicas, siendo la mayaoritaria la glicirmicina,
que se presenta en forma de una mezcla de sales de amonio y calcio. Otros componentes
minoritarios se encuentran en proporciones variables dependiendo de la especie y la situacion
geografica. Los flavonoides incluyen liquiritigenina e isoliquintigenina.

En las farmacopeas y en medicina tradicional se descrbe su empleo en la profilaxis y el tratamiento
de Ulceras gastricas v duodenales, y dispepsia.
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ULMARIA (Filipendula ulmaria)

La ulmarna contiene heterosidos salicilados, fundamentalmente monotropitosido, que son
hidrolizados por la flora bacteriana dando lugar a salicilato de metilo, que fiene actividad
antinflamatona.

HINOJO (Foeniculum vulgare)

El componente principal es el aceite esencial, rico en anetol, fenchona, estragol, limoneno, 4-
anisaldehido, alfa-pineno vy alfa-felandreno. Este, al entrar en contacto con la mucosa
gastrointestinal, provoca una imitacion de la misma, dando lugar a un aumento de la motilidad vy
favoreciendo la expulsion de gases. Presenta actividad antiespasmodica. Se emplea en el
tratamiento sintomatico de la dispepsia, hinchazon vy flatulencias.
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VITEX

N T

Ayuda durante el ciclo
premenstrual.

CONTENIDO: 50 0 180 capsulas de 500
mg.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsuia al
dia.

C(ANTIDAD DIARIA RECOMENDADA: |
(apsuia al dia.

Y esi
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Sumatilio (Vitex agnis-@stis L)
(elsiosa mirocrstaing Agente 0e canga)
Estearato de magnesio Antiaglomerante)

ENVOLTURA: Polisacarido de origen ve-
getal (pululano). No contiene gluten, ni
almiddn, ni transgénicos, ni colorantes.
Apta para vegetarianos, diabéticos y
pacientes con dietas restrictivas.

S%6mg
s
LS

ALERGENOS: No contiene gluten.

ADVERTENCIAS: Complemento alimen-
ticio a base de sauzgatillo. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada. No superar la dosis diaria
&xpresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los ninos mas pe-
quenos.

CONSERVACION: (Conservar el envase
bien cerrado, en lugar secoy fresc.

Vitex
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""" Rhodiola

DEPORTISTAS Y EN ESFUERZOS EXTRA. MEJORA LA ATENCION Y LA
MOTIVACION. ANSIEDAD. ESTRES.

_Moringa

ESTIMULANTE DELALIBIDO. CONTROLDE LA INSULINAY COLESTEROL. PARA
PERDER PESO. POTENCIA EL SISTEMA INMUNOLOGICO. GRAN
FORTALECEDOR. SALUD GENERAL. INTERESANTE APORTE DE NUTRIENTES.

L. Pau d’Arco

CONTRA CANDIDA ALBICANS. ESTIMULA EL SISTEMA INMUNOLOGICO. [iFses
ANTIBACTERIANO. o
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DIOSCOREA (WILD YAM)

Ayuda a hacer frente
a los signos de [a
menopausia.

(ONTENIDO: 50 o 180 cdpsulas de 530

mg.
MODO DE EMPLEO: Tomar de 1a 2 cap-

sulas al dia, a cualquier hora, 0 segun
consejo de un especialista.

Y esi

Escuela de Salud Integrativa

Dioscorea (Dioscorea Villosa L)
(elulosa microcristalina (Agente de carga)
Estearato de magnesio (Antiaglomerante)

400 mg 300 mg
(3. (s
s (s,
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. ADVERTENCIAS: Complemento alimen-
. ticio a base de dioscorea. Los comple- |
. mentos alimenticios no deben utilizarse
. como sustitutos de una dieta variada y :
- equilibrada. No superar la dosis diaria :

' La dioscorea (Dioscorea villosa L) ayuda a mantener una menopausia ranquila y | &XPresamente recomendada. Mantener

. comoda.

CANTIDAD DIARIA RECOMENDADA: De 1
a 2 capsulas.

. fuera del alcance de los niflos mas pe- |

: - quefios.
ENVOLTURA: Polisacarido de origen ve-

. getal (pululano). No contiene gluten, ni

. almidan, ni transgénicos, ni colorantes.

- Apta para vegetarianos, diabéticos y

. pacientes con dietas restrictivas. ’

. (ONSERVACION: (Conservar el envase
. bien cerrado, en lugar secoy fresco. '

e

Dioscoread
(Wild yam)

LI
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

OUE SON
L OS ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales representan la parte de la planta mas sutil,
la parte volatil, y es aquella parte que actia terapéuticamente
en los niveles mas altos de la enfermedad. Muy aconsejables
para completar tratamientos con fitoterapia, aunque sea a dosis
minimas
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No volatil, deja

Procede del metabolismo
primanio de la planta

Se obtiene de partes
planta ( fmtnS)

Poco o ningGn olor

Se obtiene por procedimientos
Mecanicos

(por ejemplo, presian)

No téxico

ACEITE ESENCIAL

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Estructura
molecular

pequefia

Volatil, no deja
mancha grasa

Procede del metabolismo
secundario de la planta

No contiene acidos grasos

Se obtiene de partes no grasasde ia
planta (hojas, ramas, flores, raices.)

Insaponificable

Fuertermente aromiatico

Se obtiene fundamentalmente
mediante destilacion por amastre de
vapor de agua

Endoss moderadas, thaco; por
es0 hay que utilzario diluido y en
pequenas dosis

Uso cosmético/terapéuticn.
También seutiizanen
perfumeria

Soluble en alcohol,
Srasas, cerasy
acestes vepetales
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Certificado ecoldgico europeo.

Es un distintivo de calidad
sometido a un estricto control por
parte de la UE, que garantiza que
el producto procede de agricultura
ecologica.
\\
.
Nombre comdn de la planta de la
‘\\\ SALVIA—  queprocedeel aceiteesencil
Nombre clentifico de la planta. A anll &
plan \\‘t Salvia officinalis Aartadela b
\\\\{\ Portos odroas extraido el aceite esencial.
Descripcion exacta del > QT: Ao tuyona,
producto, especificandoel  \. Boto fuyona QT o quimiotipo del aceite esencial,
método de extracciony la parte %.\ que certifica los componentes
mmsemm . \l\ mt)mmmm
recomendada. N, concreto. Es esencial conocer
\ A esta informacion, porque cada
"-\\ componente tiene una accion
N ":\ moéugtaspedﬂta.aslmmm
Modo de empleo, con \, toxicidad diferente.
recomendaciones de los \\\
: mas;meden b g p ~—— Representacién en imagende la
Al parte de la planta, mencionada mds
\‘ arriba, de donde procede este aceite
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

et W

AMBIENTADOR NATURAL  FRICCIONES Y MASAIJES BANO

Poner unas gotas de aceite esencial CORPORALES Unas gotas en la bafiera bastaran
en agua caliente sobre un quemador Diluir unas gotas de aceite esencial en para proporcionamos un delicioso
opebetero, o bien en un difusor una locidn o crema hidratante, o en momentode relax. También se
eléctrico, para aromatizar nuestro aceite de almendras. puede utilizar en un bafio para pies
rincon favorito. cansados.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

oy =

%
INHALACIONES USO INTERNO ANTES DE DORMIR
Diluir unas gotas de aceite esencial en Mezclar una gota de aceite esencial Una o dos gotas de aceite esencial en
un recipiente de agua recién hervida, e con unterrdn de azdcar moreno o nuestra almohada nos proporciona-
inhalar colocandonos una toalla sobre una cucharada de miel. Atencion, ranun sueno agradable yrelajante.
la cabeza para evitar que se dispersen solo algunos aceites esenciales son
los vapores. apropiados para usointerno.
—
4
\ — /
EN EL PANUELO COMPRESAS CAJONES Y ARMARIOS
Un par de gotas en un pafuelo para Humedecer una toalla con agua Aromatizar suavemente colocando
respirar en cualguier momento el sua- caliente en la que hayamos disuelto estratégicamente unos algodones
ve aroma de nuestro aceite esencial unas gotas de aceite esencial y aplicar impregnados de aceite esencial
favorito. sobre la zona deseada.
\J i
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RECOMENDACIONES
Y PRECAUCIONES
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* No somos iguales
* No son algo nuevo
* Sinergia

* Mezclas

* Adaptogenos

* Quimiotipos
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

El equipo de cuidados basicos

e Lavanda

* Geranio

* Tomillo

* Romero

* Menta
 Cardamomo
* Limon

e Eucalipto

* Arbol del té
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Lavanda

PROPIEDADES
Setrata de un potente antiespasmaodico. Actia como calmante, sedante y antide-
presivo. También es un potente dicatrizante, regenerador cutdneo yun gran analgé-
sico. Es hipotensor. También tiene propiedades como antimicrobiano y antiséptico.
INDICACIONES
Esta indicado en calambres, contracturas y espasmos musculares. En estrés, \|
ansiedad, depresion, agitacion o insomnio. Actla frente a acné, eczemas, psoriasis, :\ LAVANDA FINA
prurito, quemaduras, llagas, escaras, Ulceras, dermatitis o cuperosis. Enreumatis- \ Selireja monkens
maos. En hipertensidn arterial. También en problemas de cardcter nervioso como “'\\\\ WO >
asma, espasmos digestivos, nauseas, migranas o extrasistoles. :‘\ \ o
— _ - N ¢
COMPOSICION( siendo launidad de medida 10 ml) 5\\\\\._“ '
100% aceite esencial de lavanda fina ( Lavandula angustifoliaMill.) ecoldgico. :E:\q L
\Y
MODO DE EMPLEO: WY 4,
Uso interno: tomar 2 gotas (incluso 3 gotas), tres veces al dia, anadidas a una N -~
taza de infusion, o mezcladas con un poco de miel, melaza, azicar moreno o aceite E\\
deoliva. Con cuentagotas. N
lUso externo: aplicar 3 gotas de Bio Essential Oil Lavanda Fina en la planta de los \ _
pies 0 en la parte interior de las mufiecas. '
\J '
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Lavanda

* Quemadura, guemadura menor,
un corte, una rozadura,

picadura, cefalea, flemon,
iInsomnio.

 Cicatrices, relajacion, estreés.

* Antiséptico, antifungico.
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Saturefa montana
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Geranilo

PROPIEDADES

Es un tonicoy astringente, hemostatico y antiséptico, antidiabético, vermifugo.En
uso extemoes cicatrizante, antiséptico, antalgico, parasiticida, en heridas, quema-
duras, Ulceras, neuralgias faciales, dermatosis, pediculosis.

INDICACIONES

Enastenias, gastroenteritis, diareas, Ulceras digestivas, hemorragias uterinas,
hemoptisis, diabetes, litiasis urinaria, ascaris.

COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml)

100% aceite esencial de flor geranio bourbon ( Pelargonium x asperum Ehrhart ex
Willdenow) ecoldgico.

MODO DEEMPLEO:
Uso interno: tomar de 2 a 3 gotas normalmente con un poco de miel, melaza,

terron de azicar moreno o aceite de oliva. Doso tres vecesal dia. Con cuentagotas.

Uso externo: aplicar locamente 2 gotas de Bio Essential Oil Geranio Bourbon
mezcladas con 2 gotas de aceite vegetal durante 2 semanas como minimo, para
una accion cosméticay demmatoldgica.

Y esi
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-

o

' GERANIO BOURBON
N N Pelargonium x asperum
\: W N Hor
\.\‘ . S Saraniol Citronesol
N
o
NN Y
NSy
S :\\\ \ \‘¥’

N ¥ ’

\ <
\ \J < "

A\ \ ‘\

e e e - .——.NO Utilizar en caso de embarazo ni enlactanca. No administrar a

nifos menores de 12 afos. En estado puro puede causar irritacion cutanea. No usar
sin diluir.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Geranilo

 Aroma, antiinfeccioso,
analgésico, problemas

'\’ GERANIO BOURBON

Pelargonium x asperum

circulaciones. N

* Sabafiones, equilibrio hormonal \3'{@%
trastornos menstruales, N )
menopausia y la infertilidad. N

* TOnico nervioso .
° Perfumes amblenta|e5. e e e - .——.NO Utilizar en caso de embarazo ni enlactanca. No administrar a

nifos menores de 12 afos. En estado puro puede causar irritacion cutanea. No usar
sin diluir.

\ ./ ®
\\%{Il e S I Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia

Escuela de Salud Integrativa




Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Tomillo

PROPIEDADES

Estimulante general, fisico y psiquico, estimulante de la circulacion capilar, tonico
nervioso, afrodisiaco, aperitivo, hipertensor, gran antiséptico, estomaquico,
balsamico, expectorante, antiséptico intestinal y urinario, diurético, estimula los
leucocitos, sudorifico, emenagogo, carminativo, vermifugo. Enuso extemo esun
potente antiséptico, antipitrido, cicatrizante, revulsivo, antirreumatico, parasiti-
cida: en dermatosis o foninculos, heridas, leucorreas, reumatismo, caida del pelo,

piojos y otros. :
R
INDICACIONES N PR
Astenias de todo tipo, angustia, neurastenia, anemia, hipotension, tos convulsiva, :\\ Aonta forida
afecciones pulmonares, asma, atonia digestiva, infecciones intestinales, fermen- N 1 ERMee
taciones, gases, gripe, anginas, forunculosis, reumatismo, trastomos circulatorios, \ \
falta de regla, leucorrea, parésitos intestinales. N
o
COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml) °\ ’ £,
\‘ \

100% aceite esencial de tomnillo (70% Thymus vulgaris L., 30% Thymus zygisL.)

ecoldgico. b ¥
MODO DE EMPLEO:
Uso interno: tomar1a 2 gotas mezcadas con un poco de miel, melaza, azicar _

moreno o aceite de oliva. Tres veces al dia. Con cuentagotas.

Uso externo: inhaladones o diluir en una crema base 0 en una solucion jabonosa
neutra.
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Tomillo

 Antimicrobiano, antiviral,
antibacteriano, antifugal.

* Una mezcla para difusor con

geranio, limon, y cardamomo ( Ny
proteccion antibacteriana) * §Q
* Estimulante del sistema inmune NP2
y diurético. N\ Q@i
/7 '\
e Reuma, acné, cabello. \
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Romero

PROPIEDADES

Es un buenestimulante general, cardiotonico, estimulante de las suprarrenales,
hipertensor, estomaquico, antiséptico pulmonar y béquico, antirreumatico, carmi-
nativo, antifermentacion, antigotoso, antineuralgico, colagogo y colerético, emena-
gogo, sudorifico. Enusoexterno es buen antiséptico, parasiticida y dicatrizante.

INDICACIONES

Astenias, estrés fisico y mental, estimulante de la memoria, hipotensitn, impoten- 3?3 ROMERO
cia, bronquitis, tos espasmadica, infecciones intestinales, diamreas, flatulencias, he- ;\ G U
patitis, ictericia, hipercolesterolemia, dispepsias, reumatismo, gota, dismenorreas, \
migranas, histeria, epilepsia, trastomos cardiacos nerviosos, vertigos.

COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml)
100% aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis L.) ecologico.

MODO DE EMPLED:

Uso interno: tomar 2 03 gotas mezcladas con un poco de miel, melaza, azicar
moreno 0 aceite de oliva. Dos o tres veces al dia. Con cuentagotas.

Uso externo: aplicar de 2 a3 Bio Essential Oil Romero y 1gota de aceite vegetal,
varias veces aldiaen la zona a tratar.
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Romero

* Analgésico, artritis, temas
respiratorios, higado rinones.

* Estimulante, memoria, migrana,
cabello, piel.
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\\ Rosmannus officinalis
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Menta

PROPIEDADES
Es estimulante del sistera nervioso, estomaquica, antiespasmaddica digestiva,
carmminativa, emenagoga, vermifuga. Enuso extemno es parasiticida, antiséptica,

/ﬂ

antalgica, aleja los mosquitos.

N MENTA
INDICACIONES N Mentha x pierta
Personas fatigadas, atonia digestiva, gastralgias, aerofagia, espasmos géstricos, AN Dot

diameas, gases, intoxicaciones digestivas, halitosis, afecciones hepaticas, vomitos
nerviosos, palpitaciones, vértigos, migraias, reglas escasas, parasitos intestinales.

. ,7
74
’,/’;- i
» F 4
A

/s

SFAS

7 a

CDMPDSICIE)N{ siendo launidad de medida 10 ml)
100% aceite esencial de menta (Mentha x piperita L.) ecologico.

7 / "1"/'

//
s S
S rF

I 3

s
o

7

MODO DE EMPLEO:

Uso interno: tomar 2 03 gotas mezdadas con un poco de miel, melaza, azicar
moreno 0 aceite de oliva. Dos otres veces al dia. Con cuentagotas.

Uso externo: aplicar de forma local de 3 a 4 gotas, 3 veces al dia. Diluirlo para
superficies mas amplias o aplicaciones repetidas.

”
27
t”',/ 7

'Sl
7Y
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Menta

* Tracto digestivo ( halitosis, colon

’ﬂ

irritable, flatulencia) SR
\\: ar W
* Temas respiratorios, cefaleay N
* Perfume.

” 7
/ 7
AT
4 y
/ =

I / (,
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Cardamomo

* Calmante del sistema digestivo,
gases, dolores abdominales.

 Antibacteriano.
* Tos

CARDAMOMO

\ Elettania cardamomum
;\ “‘\‘ Samika

\'VY  ar Acetoto de terpenic
A\

* Agotamiento

Y
N\ W
\ \ \
WL [ §
AN
WLy . by
W
AR\
\
A\
\ L
W\
W\
‘n
‘l
\

Y esi
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Limon

PROPIEDADES

Antiséptico, bactericida, activador de los leucocitos, refrescante, febrifugo, ténico
del sistema nervioso, tonico cardiaco, diurético, antimeumatico, antigotoso, tdnico
venoso, fluidificante de la sangre, hipotensor, depurativo, vermifugo. Enuso extemo
es cicatrizante, antipruriginoso, aleja polillas y homigas. Es citofilactico (estimulan-
te celular). En migrafias, verrugas, herpes, foninculos, heridas, picaduras, tifia, pies
sensibles, sinusitis, aftas.

' 4

ﬂ

NN LIMON
INDICACIONES ‘\\" Citrus limon
Infecciones, astenia, inapetencia, reumatismo, litiasis urinaria y biliar, acidez \\ W Sommanna

gastrica, Ulceras gastricas, dispepsia, varices, flebitis, hiperviscosidad sanguinea,

7/

obesidad, hipertension, insuficiendia hepatica y pancreatica, hemomagias (epista- NN \
Xis, gastrorragias ), pardsitos intestinales. N

N
COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml) NN

100% aceite esencial de limon ( Citrus limon (L) Burm.f.) ecoldgico.

MODO DE EMPLEOD:

Uso interno: tomar 2 o3 gotas mezcladas con un poco de miel, melaza, azicar
moreno o aceite de oliva. Dos o tres veces al dia. Con cuentagotas.

Uso externo: aplicar 2 gotas de Bio Essential Oil Limon y 2 gotas de aceite vegetal
sobre la zona de la piel a tratar, 2 veces al dia.

’,
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A
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Limon

e TOnico sobre el sistema linfatico
y estimulante digestivo

’
ry

s
7

LIMON

Cilrus bmon

7/
74

* Fragancias ambientales.
Saborizante.

BT IP PP s
’/ ";.{-‘ '/'l//f-,} '//41 =

r r . r F 4 - s
F F
P L /.’./‘,’ 7 -

) 7
< N
| > i

* Antisépticos

,.
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: V&
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Eucalipto

PROPIEDADES

Es un excelente antiséptico general, especialmente de las vias respiratorias y
urinarias. Balsamico y expectorante. Hipoglucemiante, antirreumnatico, febrifugo,
vermifugo, estimulante. En uso externo como antiséptico en vahos, contra parasi-

’
rg

-
4

tos, cicatrizante de heridas y Ulceras, ahuyentador de mosquitos y piojos. S0 EUCAUPTO
\\ Eucalyptus globulus
N

INDICACIONES NN Hak

Afecciones respiratorias v de vias urinarias (cistitis), diabetes, reumatismo,
neuralgias, parasitos intestinales, migranas, astenia.

”

-a.l/
Y7

r 4

Al 7
E _,1’;//
Q\;

;1'//

.-.,A-.
p
o TH

o f S Fs

7 S S g

F " Fr ~J

COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml)
100% aceite esencial de hojade eucalipto (Evcalyptus globulus Labill.) ecologico.

MODO DE EMPLED:

Uso interno: tomar 3 gotas mezcladas con un poco de miel, melaza, azdcar more-
noo aceite de oliva. Dos o tres veces al dia. Con cuentagotas.

Uso externo: de 2 a 4 gotasde Bio Essential Oil Eucalipto con 3 gotas de aceite
vegetal sobre la zona adecuada en funcion de loque sevaa tratar.

s

7. ll(//.
Frry

A
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Eucalipto

* Aparato respiratoria

rd

7 ﬂ

'y

EUCALIPTO
Eucalyptus globulus

L/

* Refrescante, antibacteriano,
antiviral.

e Cistitis y candidiasis.
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Arbol del té

PROPIEDADES

Aceite esencial muy particular y que hay que usar con mucha precaucion dado su
alto poder. No aconsejamos su usointerno. En uso extemo tiene multitud de apli-
caciones que derivan de sus sobresalientes propiedades. Es un potente antiséptico,

’
Fy

»
¥

. . . . ' ARBOL DELTE
bactericida, antivirico y antifingico. Parasiticida, contra todo tipo de animales NN Molnieuos atermiols
como insectos, aranas, etc. Contralos acaros, piojos, sama, ladillas, etc. Tieneun : ! G oo okt
gran poder de ahuyentacion contra los parésitos. Es antiinflamatorio, calmante, \ ) I
analgésico, cicatrizante y antimicatico. \

NN
INDICACIONES RN
Muchisimas aplicaciones, derivadas de su poder antisépticoy antiinflamatorio. En 7;\"5\‘3
abcescs, acné, artritis, balanitis, bronquitis, callos, verrugas, candidiasis bucal o pie A
de atleta, caspa, infecciones de garganta, dolores musculares y de las articulacio- b
nes, garrapatas, sinusitis, granos, herpes, hongos en las ufias (usar puro), impétigo, \1

—
picaduras, tifa, sabafiones, sinusitis, etc. N -
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Arbol del té

recomendado en personas con alergia conocida al aceite esencial del &rbol del té.
Contiene limoneno y linalol. Uso extemao. No ingerir.

MODO DE EMPLEO:
Usar siempre diluido en aceite o agua. Ir probando adiluciones bajas e ir luego
subiendo la dosis, segin su uso. &
Uso externo: Compresas: anadir de3 a5 gotasenun bol conagua templada y hacer ‘SQ ARBOL DEL TE
togues conun algoddn en la zona afectada Gargaras: afadir 5 gotas en un vaso de \\\\ Melaleuca aiternifotia
agua. Inhalaciones: impregnar un pafuelo con 8 gotas; vahos: anadir 5 gotas en un N il
bol de agua caliente einhalar con los ojos cemadosy tapados. Masajes: afadir8 gotas % J
por cucharada de aceite. Champu: afadir de 15a 30 gotas por 100 mldechampd. ?:i;;
S
Puede dar alergias, por lo que es conveniente colocar una gota sobre el dorso de la \;
mufieca y comprobar sihay reaccion exagerada ;‘-:;\:; .
_:;‘\\ : ——
ADVERTENCIAS: Y
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos. Evitar el contacto con ojos W
y oidos. No usar durante el embarazo, lactandia y en nifios menores de 3 afos. No “ -
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Arbol del té

* Antiséptico, antibiotico, antivirico,

antifungico. =
* Candidiasis, tifia, pie de atleta, 3 Assovomre
acne. 2 r——
* Puede afiadirse a colutorios, y §
champds. /A
* Repelente de insectos y para tratar \ VoS
picaduras. N
e Difusor ambiental cuando alguien [ —

padece une infeccion por via
aérea.
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Escuela de Salud Integrativa

Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Orégano

PROPIEDADES

Enusointemo es sedante y antiespasmadico, aperitivo, estoméquico, carminativo,
expectorante, antiséptico, emenagogo. Un excelente bactericida y virucida.

Enusoextemo es parasiticida y antalgico.

INDICACIONES

Enusointemo en trastornos digestivos de tipo célico, inapetencia, aerofagia,
dispepsias, bronquitis, asma, tos iritativa, catarros, gripes, tuberculosis pulmonar,
reumatismos, dolores musculares, ausencia de reglas. Contra Helicobacter pyloriy
contra los herpes en general. En pardsitos intestinales.

Enuso extemo en hongos de ufias o piede atleta, erupdones, picaduras, caspa,
dolorde garganta. Dolores articulares y musculares, ahuyenta los mosquitos.

Enlalimpieza del hogar, echar unas gotas en un trazo junto con esencia de limén.

COMPOSICION (siendo launidadde medidal0 ml)
100% aceite esencial de orégano ( Origanum wulgareL.) ecoldgico.

MODO DEEMPLEO:

Uso intemo: tomar 2 gotas, tres veces al dia, afiadidas a una taza de infusién,

o mezcladas con un poco de miel, melaza, azicarmoreno o aceite de oliva. Con
cuentagotas.

Uso externo: paramasajes, aplicar arazon de 10 gotas de Bio Essentia Oil Orégano

diluidas en T1cucharada de aceite vegetal como aceite de almendras, coco, jojoba,
zanahoria, etc.

Master y Experto en suplementacion nutricional integrativa basado en la evidencia
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Orégano

* Puede provocar reacciones
cutaneas, realizar prueba de

parche, no en embarazo ni =

lactancia. No utilizar si se estan N
tomando muchas medicinas. N

e Combina bien con: arbol del té,
enebro, bergamota, cedro,
ciprés, espliego, eucalipto,
hisopo, canela, etc..
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Albahaca

PROPIEDADES

Es un buen tonico del sistema nervioso y tonico-estimulante de las glandulas su-
pramenales, enresumen es untonico energético. Tiene propiedades antiespasmo-
dicas, estomaquico, buen antisépticointestinal en caso de parasitcs en infecciones.

-
#

. “\
Es emenagogo, estimulante de la regla. = i
\\ Ocimum basilicum
INDICACIONES N s
\ & Matich
Astenia nerviosa, decaimiento, angustia, insomnio, espasmos digestivos, malas §
digestiones, infecciones intestinales, tosferina y asma, vértigos, epilepsia, migranas, N -
reglas escasas, gota. \Q R
NI
Enuso extemno es buen remedio en las picaduras de avispay otros insectos. RN
Mezclada con limon es una excelente mezcla aromatica que puede usarse como N )
espeda. % i
N
\J i
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Albahaca

MODO DE EMPLEO:
Uso interno: tomar 2 gotas (incluso 3 gotas) mezcladas conun poco de miel,
melaza, az(icar moreno o aceite de oliva. Tres veces al dia. Concuentagotas.

Uso externo: mezclar 3 gotas de Bio Essential Qil Albahaca con 5 gotas de aceite
vegetal y aplicar varias veces al dia sobre el vientre para ayudar en molestias diges-
tivas y menstruaciones dolorosas.

ADVERTENCIAS:

Complemento alimenticio a base de albahaca. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de unadieta variada y equilibrada. No superar la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifics
mas pequeiios. Para una utilizacion prolongada consulte a un especialista. No
utilizar durante el embarazo, lactancia ni en nifios menoresde 3 afos. En estado
puro puede causar irritacion cutanea.
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Y esi

Escuela de Salud Integrativa

Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Ajedrea

INDICACIONES

Enuso interno en digestiones pesadas, gases, atonia digestiva, falta de libido, aste-
niaintelectual, en dolores géstricos o intestinales de origen espasmadico, pardsitos
intestinales, diarreas infecciosas, asma, bronquitis, gripe.

Enuso extemo se puede usar en heridas, picaduras.

COMPOSICION ( siendo launidad de medida 10 ml)
100% aceite esencial de ajedrea ( Saturgja montana L.) ecoldgico.

MODO DE EMPLEO:

Uso interno: tomar 2 gotas, tres veces al dia, preferentemente después de las co-
midas,anadidas a una taza de infusion, o mezcladas con un poco de miel, melaza,
azlcar moreno oaceite de oliva. Con cuentagotas.

IUso externo: en compresas, diluirunas 15 gotasde Bio Essential Oil Ajedrea en
varias cucharadas de aceite

ADVERTENCIAS:

Complemento alimenticio a base de ajedrea. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada v equilibrada. No superarla
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
maés pequefios. Usar con precaucion. No utilizar durante el embarazo, lactancia, o
en nifios menores de 6 afos. No recomendado en personas con alergia conocida
al aceite esencial de ajedrea. Mantener lejos del calor yla Wz La ajedrea puede ser
caustica en pieles sensibles.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Abrasiones

* Limpiar bien la zona con 5 gotas
de aceite de lavanda diluido en
una palangana de agua
templada. Aplicar 1 gota sin —
diluir de lavanda alrededor( no
encima ) de la abrasion.

* Otros aceites: mirra, incienso,
arbol del té , tomillo.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Abscesos

* Prepara una compresa fria con la
siguiente mezcla 2 veces al dia.

v'Tomillo: 2 gotas
v'Eucalipto: 2 gotas

v'Lavanda: 3 gotas

Mezclados y, a continuacion, diluye en
una proporcion de 3-5 gotas por cada
cucharadita ( 5 ml) de aceite portador.

Otros aceites: limon, enebro, palmarosa
, ravintsara, orégano, bergamota.
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Maodulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Abscesos Dentales

* Frotar el siguiente aceite por la zona exterior
de la mandibula y la mejilla:

* Mezclar del equipo de cuidados basicos:
v’ Lavanda :3gotas
v’ Arbol del té: 2 gotas.

Mezclar bieny, a continuacién, diluye en
proporcion de 3-5 gotas por cada cucharada (5
ml) de aceite portador . También se puede diluir
en gel de aloe vera.

Otros aceites: Limon, geranio, tomillo,
bergamota, mirra, albahaca, clavo.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad
Epigastralgia

* Frotar una pequena cantidad del
siguiente aceite sobre la parte
superior del abdomen.

* Mezcla del equipo de cuidados
basicos:
v'Cardamomo
v'Menta

Diluye 3-5 gotas en 1 cucharadita (5
ml) de aceite portador.

Otros aceites: Lavanda, geranio, clavo,
hinojo, cilantro, albahaca, mejorana.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Catarro (congestion nasal)

* La primera medida es hacer vahos:  « Mezclar del equipo:
mezcla los siguientes aceites

esencialesdy,la continuaclién, vierte v'Romero: 2 gotas

3-4 gotas del aceite resultante en ,

una palangana de agua caliente e \/I\{Ienta :1gota
inhala el vapor durante 10 minutos v’ Arbol del té ; 1 gota

. Mantén los ojos bien cerrados.

v ipto:
* También puedes poner dos ﬁotas Eucalipto: 1 gota
de la siguiente mezcla sin diluir en v'Cardamomo: 2 gotas
un panuelo y hacer inhalaciones
cuando lo consideres.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Cefalea
* Masaje alrededor de las sienes y la e Mezcla:
base del craneo, a lo largo de la linea '
del cabello, y porcion superior del v'Romero: 1 gota
abdomen. con 1 gota de la siguiente
combinacién de aceites esenciales. v'Menta: 2 gotas

Mezclar en 10 ml de aceite portador
antes del masaje.

e Otra posibilidad es poner 1 gota de |la
mezcla de aceites en un panuelo e
inhalar o hacer vahos con 3 gotas
mezcladas con agua caliente.

* Otros aceites: jengibre, cilantro,
albahaca.

v'Lavanda: 1 gota
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Cefalea

Para masaje:
Mezcla:

v'Geranio : 1 gota
v'Limén: 2 gotas
v'Lavanda: 3 gotas

Mezclar bien y, a continuacion, diluye
en una proporcion de 3 a5 gotas de
mezcla por cada cucharadita (5 ml) de
aceite portador.

Otros aceites esenciales que pueden utilizar para tratar esta
dolencia: romero, cardamomo, jengibre.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Diarrea
* Diarrea provocada por virus: * Puedes preparar una bebida

v . mezclando 1 gota de aceite de menta

Tomillo 3 gotas y una gota de aceite de cardamomo
v'Lavanda 2 gotas con una cucharadita de miel y diluir la

mezcla en 100 ml de agua templada.
v'Cardamomo 1 gota A continuacion cuele con un filtro de
: café de papel sin blanquear. Co%e una
Diluye 5 gotas de mezcla en una cucharada sopera de la mezcla filtrada
cucharada de 5 ml de un aceite y luego disolverla en un vaso pequeio

portador . Masajea una pequefia de agua templa. Beber lentamente .
cantidad sobre toda la zona * Aceite de J'e”g”%lrei > gotas en 5 ml ‘ée
abdominal tres veces al dia. gPa?,Cdegtrﬁg’rirta Ory masajear en todo
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Estrenimiento

* Masajear en direccion de las agujas Mezcla:
del reloj '
* Prepare el siguiente aceite y aplique v'Romero 15 gotas
una pequena cantidad 3 veces al dia. V1imd
* Romero 15 gotas Limon 10 gotas
* Limdn 10 gotas v'Menta 5 gotas

* Menta 5 gotas

Mezclar bien y, a continuacion, diluye

en una proporcion de 3-5 gotas por o :
cada cucharadita (5 ml) de aceite Otros aceites: Pachuli, cedro,

portador o gel de aloe vera. naranja dulce, cilantro, pomelo.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Fibromialgia
* Masaje en la zona afectada. » Otros aceites: Salvia, mejorana,
¢ Mezcla: jengibre.

v'Romero 2 gotas
v'Lavanda 1 gota
v'Incienso 1 gota
v'Cardamomo 1 gota.
Mezclar bien, a continuacion, diluye en

una proporcion de 3-5 gotas por cada
cucharadita ( 5 ml) de aceite portador.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Alergia a la primavera

Mezcla:

v'Limdn: 2 gotas
v'Lavanda :1 gota
v'Niauli: 1 gota

Mezclar bien y, a continuacion,
diluye en una proporcion de 3-5
gotas por cada cucharadita ( 5 ml) de
aceite portador. Masaje con un poco
de mezcla en cuello, pechoy
espalda.
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Gripe
Masaje con: Mezcla para difusor en toda la casa:
v'Arbol del té: 2 gotas v'Canela: 2 gotas

v'Clavo: 2 gotas
v'Ravensara: 5 gotas
v'Eucalipto : 5 gotas

v'Eucalipto: 3 gotas

v Tomillo: 1 gota.

v'Orégano: 5 gotas
Diluir en 5 ml de aceite portador.

v'Otros: hisopo
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Pie de atleta

e 2 gotas de arbol del té y una
gota de lavanda. Moja una

v
bolita de algodon con la mezcla | j by
sin diluir y pasala entre los | v »
dedos de los pies y alrededor de V
las unas. -
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Modulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Depresion

* Ylang ylang:8 gotas
* Naranja dulce: 14 gotas
 Cardamomo: 8 gotas

* Se diluye en 30 ml de aceite
portador, hacer masaje con un
poco de mezcla.
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Moddulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Ansiedad

» Bergamota 15 gotas
» Lavanda 5 gotas
» Geranio 10 gotas

* Diluir en 30 ml de aceite portador para
masaje corporal. |

* O para otra via de administracion utilizar el
numero de gotas de mezcla segun sea el caso,
ejemplo difusor, masaje, tal y como se ha
explicado en otras mezclas.
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