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MODELO ACTUAL DE SALUD MODELO NUEVO DE SALUD INTEGRATIVA

SALUD CONSIDERADA COMO AUSENCIA DE 
ENFERMEDAD

LA SALUD ES VISTA COMO UN ESTADO FÍSICO, MENTAL, 
EMOCIONAL, ESPIRITUAL, SOCIAL Y AMBIENTAL DE 
BIENESTAR.

EL PROFESIONAL DE LA SALUD SE MUESTRA COMO 
UNA FIGURA AUTORITARIA

EL PROFESIONAL ES SOCIO DEL PACIENTE EN SU 
AUTOCUIDADO

EL PACIENTE ES ANIMADO A SEGUIR LAS 
INDICACIONES DEL TERAPEUTA

EL PACIENTE INFORMADO ES UNA PARTE INTEGRAL EN LA 
TOMA DE DECISIONES

LAS INTERVENCIONES SON PRINCIPALMENTE
DIRIGIDAS HACIA EL TRATAMIENTO DE LA 
ENFERMEDAD 

TRATA LA ENFERMEDAD PERO TAMBIÉN A LA PERSONA EN 
SU TOTALIDAD, ABARCANDO TODOS LOS FACTORES QUE 
PUEDEN INFLUIR EN SU ENFERMEDAD

The Bravewell Collaborative. Minnesota 2010
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MODELO ACTUAL DE SALUD MODELO NUEVO DE SALUD INTEGRATIVA

EL NIVEL DE ESTRÉS DEL PACIENTE NO ES TENIDO EN 
CUENTA EN SU TRATAMIENTO

SE ENSEÑA AL PACIENTE A IDENTIFICAR,
CONTROLAR Y REDUCIR SU NIVEL DE ESTRES

LOS HÁBITOS NUTRICIONALES DEL PACIENTE SON A 
MENUDO IGNORADOS

EL PACIENTE ES ASESORADO NUTRICIONALMENTE

ASPECTOS SOCIALES COMO EL DESEMPLEO,
DESCUIDO FÍSICO, ESTATUS ECONÓMICO NO SON 
CONSIDERADOS IMPORTANTES

ASPECTOS SOCIO-ECONÓMICOS SON TENIDOS EN 
CUENTA 

INFLUENCIAS MEDIOAMBIENTALES RARAMENTE 
SON OBSERVADAS O TENIDAS EN CUENTA

INFLUENCIAS MEDIOAMBIENTALES EN LA SALUD 
SON INVESTIGADAS, CONSIDERADAS Y ABARCADAS 
EN EL PROCESO TERAPÉUTICO
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EL TRATAMIENTO NO SIEMPRE ES COORDINADO CON EL 
EQUIPO DE SALUD

EL TRATAMIENTO ES SIEMPRE COORDINADO POR EL 
EQUIPO DE SALUD

LOS PLANES DE SALUD RARAMENTE SON CREADOS CADA PACIENTE RECIBE UN PLAN TERAPEUTICO 
INDIVIDUALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES Y 
CIRCUNSTANCIAS

MUCHAS DECISIONES SON TOMADAS EN BASE AL 
SISTEMA DE SALUD

LAS DECISIONES SON TOMADAS EN BASE A LAS 
NECESIDADES DEL PACIENTE

PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD NO SIEMPRE 
SE PRACTICA

PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD SON 
CLARAMENTE DESTACADAS

SOLO INTERVENCIONES CONVENCIONALES SON 
CONSIDERADAS

EN EL TRATAMIENTO SE HACE USO DE TODOS LOS 
ENFOQUES TERAPEUTICOS ADECUADOS

The Bravewell Collaborative. Minnesota 2010
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HISTORIA CLINICA
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Diagnóstico de deficiencias.

15



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 16



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 17



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 18



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 19



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 20



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

LIBRO DE MEDICINA INTEGRATIVA DE DAVID RAKEL
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Depresión
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Toxicidad medioambiental
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• Factores ambientales de 
toxicidad que pueden afectar el 
sistema digestivo tales como 
campos eléctricos, magnéticos, 
campos y radiaciones de origen 
natural, toxicidad del agua, 
tóxicas en el aire, gases y 
químicas. 

www.saludgeoambiental.org/

• TOXICIDAD MEDIOAMBIENTAL
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McCann, J. C., & Ames, B. N. (2009). Vitamin K, an example of triage theory: is 

micronutrient inadequacy linked to diseases of aging?. The American journal of clinical 

nutrition, 90(4), 889-907.

Memorias del Paleolítico
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Herencia Genética
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Herencia Genética

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 36

• Relación omega 6/3  1:1- 2:1

• Actualmente 20:1
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Herencia Genética
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Nuestra Herencia Genética
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Herencia genética
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• 10.000 de revolución agrícola

• Recolectores cazadores. 
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Radicales libres
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Radicales libres

• Células cancerígenas son más 
primitivas.
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Principales causas de enfermedad
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• Inflamación :( toxicidad interna y 
externa, alteraciones endocrinas, 
hiperinsulinemia, radicales libres, 
etc..)

• Alteraciones inmunes ( patógenos 
oportunistas, virus lentos, Lyme, 
etc..)

• Falta o exceso de  nutrientes

• Estrés psicosomático ( aislamiento, 
falta de propósito, etc..)

• Falta de movimiento físico 
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Radicales libres
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Radicales Libres.
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Radicales Libres
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Generadores de Radicales Libres.
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Inflamación
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Radicales libres
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Medición de inflamación 
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Radicales libres
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Radicales libres
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Radicales libres
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TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LIPOSOLUBLE

• Protege membranas celulares

• Ejemplos: A, E, carotenoides y 
ácido lipoico.

HIDROSOLUBLE

• Sangre, líquido intersticial.

• Vitamina C

• Glutatión

• Polifenoles (plantas) 
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TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LOS PRODUCIDOS POR EL CUERPO

• Glutatión

• Acido alfa –lipoico (ALA)

• CoQ10

• Superóxido dismutasa 
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TIPOS DE ANTIOXIDANTES

LOS QUE NO PUEDE PRODUCIR EL 
CUERPO

• CAROTENOIDES  ( LICOPENO, 
BETACAROTENO)

• XANTOFILOS (LUTEINA,  
ASTAXANTINA, RESVERATROL

• Vitamina C.
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GLUTATIÓN 

• Intracelular y  potencia a 
otros.

• Protege a la mitocondria 
• Desintoxicación ( metales 

pesados) y contra radiación 
• La cúrcuma lo estimula.
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ÁCIDO ALFA –LIPOICO (ALA)

• Modifica genes para reducir 
inflamación.

• Hidro y liposolubre.

• Quelador de metales pesados

• Pasa barrera  hematoencefálica.

• Ayuda  a regenerar otros 
antioxidantes  ( Vit C, E y 
Glutatión)

• Baja la  captación de glucosa por 
el adipocito. Hipoglucemia

Dosis: de 300 a 600 mg día. 

R. lipóico. 100 a 200 mg.  ( forma 
activa
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CoQ10(UBIQUINOL)

• Apoyo cardiaco( Estatinas)

• Mitocondria

• Pasa barrera hematoencefálica

• Dosis de 200 a 300 mg

• Mantenimiento 100 mg. 
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SUPERÓXIDO DISMUTASA(SOD)

• Vejez, quemaduras, daño por 
pesticidas, artritis, afecciones 
degenerativas de ojos. 
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RESVERATROL

• Uvas, vino , cacao , vegetales

• Pasa barrera hematoencefálica

• antidegenerativo, corazón, vasos

• Antienvejecimiento.
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CAROTENOIDES

LICOPENO 

• Protección: Próstata, corazón, 
degenerativas, ojos.
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CAROTENOIDES

Xantofilos

• Luteína. Macula. 

• Astaxantina: Alga, 65 mas que vit c, 54 veces 
mas betacaroteno, 14 veces mas que vit E. ( 
cruza barrera hematoencefálica y 
hematoretiniana).
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CAROTENOIDES

BETACAROTENO 

• Protección ocular

• Pro- vitamina A

• Ojos, cerebro, colesterol, 
corazón
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VITAMINA C

• Colágeno, huesos, vasos 
sanguíneos, primera barrera 
antioxidante.
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VITAMINA E

• Gama Tocofenol
Antiinflamatorio, Anti-tóxicos 
nitrados. 

• Alfa  anula al gama. 

• Piel

• Fertilidad
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LOS COFACTORES

• Manganeso

• Magnesio

• Selenio

• Zinc

• Complejo B 
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EQUILIBRIO ENTRE OXIDACIÓN Y ANTIOXIDACIÓN
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Causas de enfermedad

• Toxicidad ( radiación, química, emocional, 
ambiental )

• Falta de nutrientes

• Falta de energía

• Fallo sistema inmune

• Inflamación/oxidación
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Polimorfismos
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Un ejemplo de un polimorfismo frecuente

100
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Polimorfismo  Genético
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4566436/
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Ejemplo de la Influencia Epigenética de los 
Micronutrientes

• Dr. Joel D. Wallach.

• Deficiencia  de selenio  en el 
embarazo y  fibrosis quística. 
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Wallach, J. D., & Garmaise, B. (1979). Cystic fibrosis: a perinatal 
manifestation of selenium deficiency. In Trace substances in 
environmental health;. proceedings of University of 
Missouri's... annual conference (USA).
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1000 genes controlados por D3 (5% del genoma)

103

Hossein-nezhad A, Spira A, Holick MF. Influence of 

Vitamin D Status and Vitamin D3 Supplementation on

Genome Wide Expression of White Blood Cells: A 

Randomized Double-Blind Clinical Trial. Campbell M, 

ed. PLoS ONE. 2013;8(3):e58725. 

doi:10.1371/journal.pone.0058725.

Genoma
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Deficiencia de Nutrientes

• La desnutrición conduce a 
deficiencias de micronutrientes 
esenciales, con efectos 
perjudiciales y a veces irreversibles.

• La desnutrición por 
micronutrientes afecta a 2 mil 
millones personas globalmente*

104

*International Food Policy Research Institute. 2015 
global nutrition report: actions and accountability to 
advance nutrition and sustainable development. [online], 
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/raf/ 
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CDR (Cantidad Diaria Recomendada)

105
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Grandes Deficiencias de Micronutrientes 
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Inflamación
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Inflamación
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Enzimas que requieren micronutrientes (20%)
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20% Enzimas 

que requieren 

micronutrientes
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Deficiencias de micronutrientes en los Estados Unidos
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• Vitamina D3 70%

• Magnesio 45 %

• Vitamina E 60 %

• Calcio 38 %

• Vitamina K 35%

• Zinc 8 %

• Vitamina B6 8%

• B6 8%

• Vitamina C 24%

• Vitamina K 35%

• Vitamina A 34 %

• Bailey, R. L., West Jr, K. P., & Black, R. E. (2015). The epidemiology of 

global micronutrient deficiencies. Annals of Nutrition and Metabolism, 

66(Suppl. 2), 22-33.

• Myung, S. K., Ju, W., Cho, B., Oh, S. W., Park, S. M., Koo, B. K., & 

Park, B. J. (2013). Efficacy of vitamin and antioxidant supplements in 

prevention of cardiovascular disease: systematic review and meta-

analysis of randomised controlled trials. Bmj, 346, f10.

• Biesalski, H. K., & Tinz, J. (2017). Multivitamin/mineral supplements: 

Rationale and safety–A systematic review. Nutrition, 33, 76-82.



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Deficiencias de micronutrientes en el mundo
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• La vitamina A se encuentra deficitaria
en más de 118 países.

• Anemia provocada por déficit de hierro
afecta a más de 2/3 de las mujeres
embarazadas y niños en diversos
países como la India.

• El déficit de Yodo, afecta a más de 740
millones de personas, 13% de la
población mundial.

• Zinc: un 20% de la población padece
déficit de zinc.

Rautiainen, S., Manson, J. E., Lichtenstein, A. H., & Sesso, 
H. D. (2016). Dietary supplements and disease
prevention--a global overview. Nature Reviews
Endocrinology, 12(7), 407-421.
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Causas de falta de micronutrientes
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• Center for Nutrition [AED] y Global Alliance for
Improved Nutrition [GAIN], avisan de la
disminución de nutrientes que existe desde
hace más de 20 años, aumentando la
mortalidad de madres y niños y disminuyendo
el desarrollo cerebral en los niños.

• Disminución de nutrientes en la verdura; calcio
en un 62%, hierro en un 34%, Vitamina A en un
56%, vitamina B1 en un 18%, vitamina B2 en
un 50%, vitamina B3 en un 45%, y vitamina C
en un 10%.
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Causas de falta de micronutrientes
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• Disminución de nutrientes en la patata : Calcio 
de un 27%, hierro de un 57%, vitamina A, de un 
100%. Vitamina B1 de un 18%, vitamina B 2 de 
un 50%, vitamina B3 de un 45%, y vitamina C de 
un 57%

• Se manifiesta una disminución de proteínas, 
calcio, fósforo, hierro, riboflavina, vitamina C, en 
los pasados 50 años. los autores concluyen que 
la forma de abonado, antifúngicos, productos 
fitoquímicos, hacen crecer más rápidamente las 
frutas y verduras, pero pierden la capacidad de 
sintetizar nutrientes.
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Causas de falta de micronutrientes
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• La cantidad de nutrientes que finalmente
comemos va a depender de diversos factores,
como el tiempo de crecimiento, la cocción, el
almacenaje previo.

• Agriculture and Food Chemistry concluyó que el
hervido es mejor para la remolacha, zucchini, y
brécol que el vapor, frito o crudo. El hervir la
remolacha aumenta los carotenoides, pero al
mismo tiempo pierde los polifenoles comparado
con la remolacha cruda.
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Evidencia de la utilidad de la suplementación

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 117

• El Zinc es otro oligoelemento deficitario en muchos suelos . Caso de 
enanismo en Egipto. 

• Existe un aumento de riesgo de isquemias cardiacas en regiones cuyo 
suelo es pobre en minerales como el magnesio y selenio, por ejemplo en 
el distrito Serbio de zlatibor. Una región con alto contenido de selenio en 
el suelo, los habitantes tienen una ratio de mortalidad por infarto y 
cáncer muy baja , comparada con el resto de regiones de Serbia. 

• En Polonia en una región pobre de magnesio, las muertes por cáncer 
digestivo y respiratorio era más de un 67%, comparada con otras 
comunidades con suelo con magnesio donde estas enfermedades 
disminuyen a un 9´87%. 

• En EE. UU. los condados donde existe poco selenio en el suelo existe 
un aumento de enfermedades de cáncer en recto, colon, pulmones, 
próstata, esófago, cérvix y pecho.
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Estrés
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ESTRÉS                                       ¿BENEFICIOSO?

HAY ESTÍMULOS BENEFICIOSOS                                             ESTRÉS CONTROLADO Y DE BAJO NIVEL

•Glucocorticoides a bajo nivel  incrementa el número y la actividad de los linfocitos T.

•Glucocorticoides en altas dosis generan APOPTOSIS de linfocitos T en proceso de maduración.

¿Dónde el equilibrio?   

Se busca el “número de días”

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia
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REACCIÓN DE ALARMA
ACTIVACIÓN SISTEMA SIMPÁTICO ADRENAL
Disponibilidad de recursos(energía): sistema 
nervioso, cardiovascular, muscular, inmune

FASE DE RESISTENCIA
----- PREDOMINIO DEL EJE HIPOTALAMO-
HIPOFISARIO-ADRENAL
Se desconectan procesos no necesarios: 
disminuye el deseo sexual/reproducción.

FASE DE AGOTAMIENTO
----- FALLA LA CAPACIDAD DE 
ADAPTACIÓN/ENFERMEDAD

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia
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MIGRAÑAS Y CEFALEAS

RESPIRATORIAS ESTRÉS

ENVEJECIMIENTO

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES: 
ÚLCERAS, GASTRITIS, COLITIS.

TRASTORNOS DEL SUEÑO

ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR: HTA, 
ACV

DERMATOLÓGICAS: 
PSORIASIS, DERMATITIS, 
ECCEMAS, HZOSTER, 
HSIMPLE.

OCULAR:GLAUCOMA

ACCIDENTES

INMUNOLÓGICAS

DISFUNCIÓN SEXUAL

ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS
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METABOLISMO DE DETOXICACION HEPATICA

UN PROCESO VITAL DE AUTODEFENSA

1 Endotoxinas: Desechos metabolicos, hormonas esteroideas… 

2. Exotoxinas: Productos químicos, xenoestrogenos, metales pesados...

Toxinas

no polares

liposolubles

Derivados

conjugados polares

hidrosolubles  

FASE I: 

Reaccion de oxydacion

Citocromo P450

• O2

• H2O

• Oxidación

• Reducción

• Hidrólisis

• Hidroxilación 

• Dehalogenación

RLO

Metabolitos

intermediarios 

Mas polares, mas

hidrosolubles

Muy reactivos

Alteración del 

ADN, del ARN

y proteínas

FASE II:

Reacción de conjugación

OH Transferasas

• Metilación
• Sulfatación

• Glucuronidación

• Glutation conjug.

• Acetilación 

• Conjugación por AA:

• Glicina

• Cisteina

• Taurina*

• Glutamina

• Arginina

• Ornitina

Bilis Sangre

Intestino

Riñones

Heces

Orinas

NADH, NADPH,

Vit. B1, B2, B3,  

B6, B9, B12, Vit. C,

Fe, Mg, Zn, Cu, Mo,

Bioflavonoides 

Cofactores:

Mono oxigenasas (Fe), SER
P450 inductibles por

• Alcohol

• Café

• Chocolate

• Asados

• Productos ahumados

• Benzopireno

• Dieta proteica

• Dioxina

• Pesticidas

• Grasas trans

• Hormonas esteroides

• Productos químicos

• Medicamentos 

El higado, primera linea de defensa enzimatica

Antioxidantes, sustancias bio activas protectoras del hígado

Vit. C, E, Bcom.,  beta caroteno, glutation reducido (GSH), ácido alfa lipoico,

CoQ10, polifenoles (catequina, resveratrol, carnosol), bioflavonoides

(picnogenoles o OPC de uva, proantocianidina, quercitina), carotenoides

(curcumina, luteina, licopeno.

Silimarina, clorofila, ácido elagico.

Mg, Zn, Se, Mn, Cu, Mo, metionina, cisteina, taurina (SO4, -SH) 133



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Inmunidad
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Barrera Hematoencefálica
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Homocisteína
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Manganeso  superóxido dismutasa

Aumento de radicales 
superóxido

Daño de Aconitasa 

https://cnho.files.wordpress.com/2011/01/images1.jpg
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Seguridad
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Fuentes de internet de libre acceso

• http://lpi.oregonstate.edu/es/mic

• El Centro de Información de 
Micronutrientes del Instituto Linus
Pauling nutrientes, fitoquímicos
dietéticos. 

http://lpi.oregonstate.edu/es/mic
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Fuentes de información en internet

http://lpi.oregonstate.edu/es/mic
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Eficacia clínica e interacciones con medicamentos
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Mujer de 44 años, soltera, vive sola, Madrid. Publicista, ahora trabaja como coach.
Mc: Tengo lesiones en piel
Ea:  Cuadro desde los  4 años de edad  consistente en lesiones  tipo pápulo/eccematosas en cara y dispepsia acompañada 
de diarrea crónica.  Cuadro agravado con  estrés laboral (refiere haber sido despedida.(2013)). Desde entonces aumento 
de peso, “me siento hinchada”. Recientemente se  realizó una prueba de intolerancias alimentarias   en sangre 
encontrando alergia marcada al huevo y levadura y en segundo grado al trigo, maíz, y leche. Posterior a este examen dejó 
esos productos y tomó probióticos con una mejoría marcada de su peso  y energía. 
Tuvo un tratamiento con Robacutan en 2017 con el cual mejoró parcialmente. 
Sus síntomas de piel  están peor en la tarde. 

Antecedentes:      
Patológicos: Mioma  tratamiento experimental de Bayer en 2014 que duró  un año.  Anemia por hipermenorreas.  
G/O: G1A1V0 . c/ 28 días  abundantes  y duran hasta 2 semanas.
Alergia: no
Medicamentos: no anotado en la EA.
Tóxicos: 1 paquete cada 3 días, alcohol casi a  diario 1 cerveza. 
No accidentes
No fracturas. Esguince “mal curado “ en tobillo.
Familiares: hermana con cardiopatías. 
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Revisión por sistemas. 
Gases  y diarrea diaria.  Deporte: andar y natación.  Refiere que ahora no tolera muy bien el arroz.  
Observaciones y/o pruebas complementarias
Trae analítica de sep de 2018:
Hct: 32, hemoglobina 10,8, linfocitos: 42%, Neutrófilos: 46.5% Hierro: 14 ug/dl, Ferritina: 5,90, ácido urico: 
6.6 ng/dl. vitamina D3: 37,9
TSH: 1,28

Exploración TA: 115//80 FC:75  Paciente consciente, orientada, BHp, normocoloreada, eupneica.

CyC: Pupilas IC y NR,  adenopatías ni IY. Lesiones eccematosas generalizadas con abundante descamación y 
eritema. 
AC: Rítimica, sin soplos ni extratonos
AP: MVC; sin ruidos sobreañadidos.
EE: No edemas ni signos de TVP. 

Id:
Urticaria crónica.
Diarrea crónica.
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Plan: 
Pauto: bioresonancia diagnóstica
Con resultados programar para entrega de informe.

Según los parámetros de la medicina integrativa :

Cuadro de disbiósis y permeabilidad intestinal, con carga endotóxica secundaria y repercusión en piel.
Según parámetros de intensidad Medtronic( Metales 2100, tóxicos 2500, agentes 2900, helicobater1800, histamina: 
2100, c. albinacs 200.
Algunos datos significativos de Bioresonancia medtronic.

acidez del mesénquima, disbiosis( aumento de cándida ALbicans, permeabilidad intestinal, deficianica de  Lactobacillus
acidofulus y bifidus), intolerancias ( trigo, leche lactosa),  carga de metales pesados I: 2100( cadmio, alumninio) 
alteración del metabolismo( cromo, Molibdeno),  Vitaminas( B6, ácido fólico), aminoácidos( L carnitina, L lisina, L 
triptófano,  GABA, , omega 3),  Tóxicos medioambientales( Formaldeído, lindano, PCB, Xyladecor) , Biocidas( 
Hexaclorofeno), Ingredientes alimenticios( Glutamato, Sulfito) , Intestino ( enterococo feacalis), Helicobacter, 
Alteracioens hormonales  de ( cortisol, estradiol, melatonina), alteraciones psicosomáticas, Tiroides ( yodo, glándulas 
paratiroides) 
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Tratamiento por 5 meses con posibles ajustes según evolución

- Revisión a la mitad y al final con médico
- Cita con nutrición al comienzo, a los 15 días y luego mensual. 
-Ozono rectal 1 semanal, en total 8.  
-Cuando termine todos los ozonos, 1 intravenosa mensual: en total 3.
- Suplementación:
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- Suplementación:
-Para Inmunomodular y subir D3:  Vitamina D3 líquida; 1 gota = 1000 UI: 5 gotas en la 
mañana. 
-Para cerrar permeabilidad: dosis  antes de las comidas  1-1-1

-Para bajar Inflamación: Cúrcuma fitosomada: 1-1-1. Con las comidas. 
-Para Detoxificar y mejorar mucosas y piel: Metilsulfonilmetano, 800 mg: 0-0-2. 
-Para  bajar candida y bacterias patógenas:
Aceites esenciales en cápsulas:

2 cápsulas después de desayuno comida y cena hasta terminar caja. Repetir en 15 días.
-Para apoyar la piel con Vitamina E natural . 1 cápsula con la comida.

-
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-Cuando termine  Metil-Sulfononil-Metano ( azufre) suspender
-Cuando termine  con producto para cerrar permeabilidad:1-0-1 suspender.
-Resto de suplementación igual.
-Inicia intravenosas.
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-Refiere mejoría significativa de su piel y de  su estado de energía. 
En ocasiones presenta  gases pero en menor intensidad.  Está trabajando,  
refiere estrés laboral pero lo asocia a su temperamento.   Ya no tiene 
vértigo.  Le cuesta comer poco en la noche y no desayunar. 

Cambio suplementación:
Probióticos: 1-0-1  tomar solo dos botes. 
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Terapia Endovenosa 
 

  

  

 

 

 

Pautas Terapia Endovenosa  

Intravenosa Nº:  

Total intravenosas prescritas:  

 

Composición Terapia Endovenosa 

Exploraciones Complementarias: 

1 Suero salino 0.9%, 250cc 

1 Vitamina C. Gramos:18 gramos 

1 Glutation 

1 Ac. Lipoico 

 Vitamina B12 

1 Vitamina B6 

1 Vitamina B1 

1 Carnicor 

 Bepanthene 

1 Biotina 

 Cloruro calcico CC: 

1 Bicarbonato sódico 1/6 M CC: 30 cc 

1 Aspartato de Zn 

1 Ampolla de Oligoelementos 

1 Otros:mucosa compositum , magensio 3 cc 
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-Pauto krill 500 mg : 1-0-0  y Vitamina D3 gotas . 4 gotas .

-Si hay necesidad de Probióticos : 1-0-1.

-El resto de suplementos  hasta terminarlos. 

-Le sugiero no consumir alcohol a diario aunque sea sin alcohol, evitar el 
pan.

Fin de tratamiento. La paciente presenta mejoría en todos los aspectos de 
su enfermedad.
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Vitamina B5

• VITAMINA B5. LA VITAMINA ANTIESTRÉS. 
IMPORTANTE PARA EL METABOLISMO DE -
HORMONAS Y COLESTEROL.

• El ácido pantoténico contribuye a la síntesis y 
al metabolismo normal de las hormonas 
esteroideas, la vitamina D y algunos 
neurotransmisores-

• Se encuentra en todas las células en forma de 
coenzima A.

• Indicaciones: Acné, Alopecia, exposición a 
químicos, rendimiento deportivo, colesterol, 
estrés,

• Dosis: 100 mg  hasta 10 a 15 gramos al día.  
Hasta 1 gramo sin efectos secundarios. 
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Vitamina B7

• D-biotina, 400 μg

• VITAMINA B7. FORMACIÓN DE 
ÁCIDOS GRASOS Y LIBERACIÓN DE 
ENERGÍA DE HIDRATOS DE CARBONO.

• LA BIOTINA CONTRIBUYE A LA 
FUNCIÓN PSICOLÓGICA NORMAL

• LA BIOTINA CONTRIBUYE AL 
FUNCIONAMIENTO NORMAL DEL 
SISTEMA NERVIOSO.

• Indicaciones: uñas frágiles ( 2,5 mg),  
Dermatitis, ,dislipidemia (15 mg), 
Diabetes (16 mg diarias) 
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Vitamina B8

• Colina (colina L-bitartrato recubierta, 
aporta 300 mg de colina)

• VITAMINA CARDIOVASCULAR, 
CONTRIBUYE AL METABOLISMO DE 
LÍPIDOS.

• La colina contribuye al metabolismo 
normal de la homocisteína.

• La colina contribuye a mantener la 
función hepática normal.

• Indicaciones: Arterioesclerosis, cirrosis, 
cólicos biliares, homocisteína alta, 
trastorno bipolar, demencia. Dosis 
ortomolecular:250-2000 mg. 
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• El inositol es considerado un miembro de las 
vitaminas B. (también llamado vitamina Bh).

• AYUDA A REDUCIR EL COLESTEROL, FACILITA 
LA FUNCIÓN NERVIOSA E INDUCE AL SUEÑO.

• El inositol ayuda a controlar el nivel de 
colesterol en sangre.

• El inositol podría actuar como suave agente 
relajante.

• Indicaciones: Cirrosis, , hígado graso, 
colesterol alto,  enfermedades SNC: 
demencia, vértigo, déficit de atención.  

• Dosis: 100-500 mg.  Ortomolecular hasta 
3000 mg. 
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Vitamina B3

• Niacina (como nicotinamida), 500 mg.

• VITAMINA B3.COENZIMA LIBERADORA 
DE ENERGÍA DE LOS NUTRIENTES

• La niacina contribuye al metabolismo 
energético normal.

• Detox.

• Antiaging.

• Indicaciones: colesterol, diabetes, 
azúcar, dermatitis, esquizofrenia. 

• Dosis:  500 mg hasta 900 mg
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Estudio de Vitaminas B3

• Relacionada con la teoría neuroendocrina

• Mejora  la función celular redox/oxidación, ayuda y mantiene las 
neuronas sensibles, específicamente del hipotálamo

• Los  investigadores buscan los genes que podrían influir en la 
longevidad, en particular gen regulador de la información silente, 
se conoce bien que  produce una proteína, la Sir2p que aumenta 
la vida celular. Investigaciones  recientes han dado a conocer que  
Sir2p es NAD dependiente.

• La niacinamida puede incrementar el NAD y potenciar la 
actividad de Sir2p



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 242

Vitamina B10

• PABA (Ácido para-aminobenzoico), 500 mg.

• PRECURSOR DEL ÁCIDO FÓLICO.

• Estimula a las bacterias intestinales para 
permitirles producir acido fólico, el cual ayuda a su 
vez en la producción de acido pantoténico.

• Juega un papel importante en la obtención y el 
mantenimiento de una piel saludable, una 
adecuada pigmentación del cabello, así como una 
idónea salud de los intestinos

• Indicaciones. Dermatitis, quemaduras solares, 
vitíligo, pénfigo, esclerodermia.

• Dosis: 50-100. Ortomolecular: 100-1000 mg. 

• Contraindicado con: Metotrexate.  
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Vitamina A

• LA VITAMINA DE LA VISIÓN, 
DESARROLLO DE HUESOS, 
MANTENIMIENTO DEL TEJIDO 
EPITELIAL Y AYUDA 
ANTIINFECCIOSA.

• La vitamina A contribuye al 
mantenimiento de la piel en 
condiciones normales.

• Indicaciones: Aftas, problemas de 
encías, ceguera nocturna, 
conjuntivitis, acné, alergias, 
bronquitis. 
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Vitamina B1

• Vitamina B1 (tiamina clorhidrato), 
100 mg. 

• LA VITAMINA QUE AYUDA A 
REGULAR EL SISTEMA NERVIOSO, 
EL METABOLISMO DE LOS 
HIDRATOS DE CARBONO.

• Indicaciones: Alcohol, fallo 
cardiaco congénito, estado de 
ánimo y rendimiento cognitivo. 

• Ortomolecular: 50-600 mg. 
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Vitamina B2

• Vitamina B2 (riboflavina), 25 mg

• Vitamina B2. Riboflavina LA VITAMINA 
ANTIFATIGA Y DEL METABOLISMO DE 
PROTEÍNAS TRANSPORTADORAS DE OXÍGENO.

• La riboflavina contribuye al mantenimiento de 
los glóbulos rojos en condiciones normales.

• La riboflavina ayuda a disminuir el cansancio y la 
fatiga.

• Indicaciones: Anemia, alcohlismo, cataratas, 
homocisteína alta, migrañas, síndrome del túnel 
del carpo.  Dosis: 400 mg migraña, 30,50 mg 
anemia, dermatitis, seborreica y neuropatía. 
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Vitamina C

• L-ascorbato cálcico

• AYUDA EN LA CICATRIZACIÓN, 
FORMACIÓN DE TEJIDOS Y 
COLÁGENO. PODER 
ANTIOXIDANTE.

• La vitamina C contribuye al 
funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.
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Vitamina D3

• Vitamina D3.Colecalciferol 50 microgramos.

• LA VITAMINA MÁS IMPORTANTE PARA 
HUESOS Y DIENTES.

• Inmunidad

• Indicaciones: balance del calcio, balance del 
fósforo, Inmunidad, insulina, TA, 
osteomalacia, debilidad y dolor muscular, 
obesidad, enfermedad inflamatoria intestinal, 
osteoporosis, cáncer, autoinmunes, esclerosis 
múltiple, artritis reumatoide, 
neurodegenerativas, dermatitis atópica.

• 15 ug =600 UI

• 100 ug=4000 UI 
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Vitamina D3

• Vitamina D3.Colecalciferol

• LA VITAMINA MÁS IMPORTANTE 
PARA HUESOS Y DIENTES.

• Inmunidad

• Niños.
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Estudio de Vitamina D3

• La vitamina D puede enlentecer el envejecimiento y aumentar la 
calidad de vida, previniendo el declive en la longitud de los 
telomeros que aparece con la edad

• Las mujeres con cantidades de vitamina D disminuida, tienen 
aumentada los niveles de PCR, un marcador de inflamación 
crónica. Altos niveles de vitamina D se correlaciona con 
alargamiento de los telomeros y de 5 años más de vida

(Richards JB, Valdes AM “ Higher serum vitamin D concentrations are 
associated with longer  leukocyte telomere length in women “ Am J Clin
Nutr, 2007; Nov, 86(5)
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Vitamina K2

• Indicaciones: Osteoporosis, 
arterioesclerosis.

• Contraindicada con : Warfarina.
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Vitamina K1

• Indicaciones: fibrosis quística, 
hemorragias. 

• Contraindicado con Warfarina.
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Ácido Fólico
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Ácido Fólico (Vitamina B9)

• VITAMINA B9. FORMACIÓN DE 
PROTEÍNAS ESTRUCTURALES Y 
HEMOGLOBINA. Es la forma 
activa del acido fólico.

• Depresión 

• Homocisteína.

• Los folatos contribuyen al 
crecimiento de los tejidos 
maternos durante el embarazo.



MINERALES
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Minerales
• Azufre ( sulfur) proteínas, cisteína cistina  y metionina, 

colágeno, piel, toxemia. MSM(metilsulfonilmetano). 

• Calcio (gluconato de calcio, bisglicinato de calcio): huesos, 
ritmo cardiaco,  conducción nerviosa. Calambres.

• Cloro (cloruro de sodio, clorohidrato de betaína): anemia,  
aclorhidria gástrica. 

• Cobalto (parte integral de la cobalamina  B12), carbonato de 
cobalto), células rojas, ADN, cerebro , simpaticotonía 
glandular.

• Cobre (Sulfato de  cobre): Melanina, vasos ( aneurismas), piel.

• Cromo ( aminoácido quelado, cloruro de cromo):  Diabetes,  
esperma. 

• Fósforo ( Fosfatidil-serina, fosfolípidos, fosfatos);  energía,  
acidez, equilibro con calcio, paratiroides.

• Germanio (Sesquióxido de germanio): Sistema inmune, 
degenerativas.

• Hierro (férrico): anemia, arritmias, se absorbe mejor con 
Vitamina C. 

Jung, K. H., Chu, K., Lee, S. T., Shin, Y. W., Lee, K. J., Park, D. K., ... & Roh, 
J. K. (2016). Experimental Induction of Cerebral Aneurysms by 
Developmental Low Copper Diet. Journal of Neuropathology & 
Experimental Neurology, 75(5), 455-463.
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Minerales
• Iodo ( ioduro de calcio): tiroides, energía, cerebro. 

• Magnesio ( bisglicinato, citrato): corazón, 
músculos,   energía. 

• Molibdeno ( molibdato de potasio): deficiencia si 
hay mucho cobre, sistema reproductor,  
enfermedades degenerativas.

• Níquel ( nicolita): hormonas, hígado, anemia.

• Potasio( acetato de potasio, cloruro de potasio):  
edema, arrimias, calambres

• Selenio(selenito de sodio): degenerativo. Corazón, 
inmune, hígado. 

• Silicio: ( dióxido de silicio): colágeno, hueso, piel  y 
cabello, corazón y arterias. 

• Vanadio ( sulfato de vanadio) : sulfato de vanadilo 
diabetes, diente y encías. 

• Zinc ( zinc aminácido quelado , bisglicinato). Piel 
sistema inumne, mucosas, sistema reproductivo 

Panchal, S. K., Wanyonyi, S., & Brown, L. (2017). Selenium, vanadium, 
and chromium as micronutrients to improve metabolic syndrome. 
Current hypertension reports, 19(3), 10.
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Agua de mar
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Vitamina D3
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Malato de magnesio
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Calcio

• Indicaciones: Síndrome 
premenstrual, hipertensión.

• Puede  competir con el hierro 
para su absorción.   
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Magnesio

• Indicaciones. Huesos, corazón y 
vasos sanguíneos, sistema 
inmune, sistema nervioso.

• Acción sobre 300 enzimas. 

• Magnesio y pH.

• Magnesio y envejecimiento.
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Hierro

• Indicaciones: anemia, 
pacientes con  omeprazol, 
vegetarianos, embarazadas.

• Consumir en otra toma el 
calcio y zinc ya que puede 
alterar su absorción.  
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Selenio

• Indicaciones: cáncer 200 microgramos, 
cardiomiopatía, asma ( 200 
microgramos), toxicidad por metales 
pesados, tiroides, cataratas, 
intolerancias alimentarias. 
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Shilajit
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Shilajit



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 270

Zinc

• Indicaciones: catalítica (300 
reacciones, antioxidante, regulador 
del ADN).

• Puede alterar la absorción del 
cobre.

• Indicaciones: Crecimiento, 
degeneración macular (más de 25 
mg por 6 meses), próstata, piel, 
inmunidad, mucosas. 



AMINOÁCIDOS
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Introducción

• La estructura básica de la vida.

• Grupo amino (-NH) y un grupo 
carboxílico/ácido (-COO), 
aunque algunos tienen grupos 
SH (metionina, cisteína, cistina y 
arginina)

• los aminoácidos constituyen 
parte de reacciones metabólicas 
conformando coenzimas.

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj46Lmcu6jiAhXIx4UKHXmTCbQQjRx6BAgBEAU&url=https://sites.google.com/a/ps.edu.pe/biologiaps/bioquimica/aminoacidos/aminoacidos-1&psig=AOvVaw28g4sanWT6a6wihbYxJYco&ust=1558385133989670
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Generalidades

• Levógiro. L.

• Solo los esenciales ?

• Esenciales y no esenciales

• Glutamina e Hígado.

• Cómo tomarlos?

• El metabolismo de algunos 
aminoácidos depende de un 
adecuado nivel de vitaminas del 
complejo B, especialmente B6, 
B9 y B12 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj8z8PGvajiAhVSyxoKHbfeAeMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pinterest.cl/pin/852869248159018731/&psig=AOvVaw3jfFKr30pW00BTfhRMY80O&ust=1558385722636820
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Aminoácidos

• ESENCIALES 

• Histidina

• Isoleucina 

• Lisina 

• Metionina

• Fenilalanina

• Treonina

• NO ESENCIALES 

• Alanina

• Arginina

• Asparagina

• Ácido Aspártico 

• Cisteína

• Ácido Glutámico

• Glicina

• Prolina

• Serina

• Tirosina 



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 275

Aminoácidos
• Ácido glutámico y glutamina (L –

glutamina, L –ácido glutámico) :  
neurotransmisión, fuente de energía 
del intestino inmune, controla 
amoniaco, ácido clorhídrico, energía.

• Arginina: Detoxificación, vascular.

• Asparagina y Ácido Aspártico. 
Donador de grupos metilo, hígado, 
ciclo de urea. 

• Carnitina: metabolismo de grasas, 
músculos, corazón, fatiga, obesidad. 

• Pooyandjoo, M., Nouhi, M., Shab‐Bidar, S., Djafarian, K., & 
Olyaeemanesh, A. (2016). The effect of (L‐) carnitine on weight loss 
in adults: a systematic review and meta‐analysis of randomized 
controlled trials. Obesity Reviews, 17(10), 970-976.

• McRae, M. P. (2016). Therapeutic benefits of l-arginine: an umbrella 
review of meta-analyses. Journal of chiropractic medicine, 15(3), 
184-189.
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Aminoácidos
• Cisteína y Cistina: L cisteina, L cistina :  mayor 

detoxificador  de los aminoácidos con azufre, 
alergias,  sistema inmune, piel , contiene 
azufre. 

• Fenilalanina: ( L fenilalanina): catecolaminas, 
soporte adrenal ,ánimo,  vitíligo. 

• GABA: ácido gamma aminobutírico.  Estrés.  
Cerebro,  sueño

• Glicina: Detoxificación hepática, colágeno, 
neurotransmisor inhibidor, prostatitis. 

• Glutationa: formado por cisteina, ácido 
glutámico y glicina. Antioxidante,  colabora 
con glutationa  sintasa, alergias, 
degenerativas, pulmón,  articulaciones.

Tabassum, S., Ahmad, S., Madiha, S., Khaliq, S., Shahzad, 
S., Batool, Z., & Haider, S. (2017). Impact of oral 
supplementation of Glutamate and GABA on memory
performance and neurochemical profile in hippocampus
of rats. Pakistan journal of pharmaceutical sciences, 30(3 
(Suppl.)), 1013.
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Aminoácidos

• Histidina: Infancia, quelante, 
alergias , emociones. 
Articulaciones.

• Isoleucina: Ramificado, heridas , 
tejido muscular, atletas. 

• Leucina:  Enf.  mental, 
endorfinas.

• Lisina: Necesario para carnitina, 
herpes, absorción calcio. 

Breau, R. H., Kokolo, M. B., Punjani, N., Cagiannos, I., 
Beck, A., Niznick, N., ... & Morash, C. (2014). The effects
of lysine analogs during pelvic surgery: a systematic
review and meta-analysis. Transfusion medicine reviews, 
28(3), 145-155.
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Aminoácidos

• Metionina: Quelador de la histamina, 
domador de frupos metilo, detoxificante, piel, 
higado 

• Ornitina:  Ciclo de la urea, se puede convertir 
en arginina. Mitocondria, energia. 

• Prolina: colágeno, heridas.

• Serina: Cerebro, piel, hipertonía. 

• Taurina: azufre  músculo, cerebro, lactantes,  
epilepsia.

• Tirosina: Derivado de la fenilalalina, precursor 
de catecolaminas , tiroides, vitilígo, párkinson.  

• Treonina: energía, fragilidad capilar, 
enfermedad mental, inmunidad. Precursor de 
glicina. Espasticidad.
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Aminoácidos

• Triptófano: Precursor de  
serotonina, dolor. 

• Valina: Ramificado. Exceso de 
nitrógeno  Urea.   Anabólico.  
Heridas. Apetito. 

Murphy, S. E., Longhitano, C., Ayres, R. E., Cowen, P. J., & 
Harmer, C. J. (2006). Tryptophan supplementation induces a 
positive bias in the processing of emotional material in healthy
female volunteers. Psychopharmacology, 187(1), 121-130.
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Dosis glutamina

• Excitación neuronal

• Controla la cantidad de amonio 

• Ciclo de Krebs

• Junto con la B6 es precursor de 
GABA

• Facilita la producción de ácido 
clorhídrico.

• Fuente de alimento de células 
intestinales. 

• P: Personas con enfermedad 
hepática o renal 

• Dosis de 1000 a 2000 mg. 
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• Deportistas : glutamina, 
leucina
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• Estrés, cirugía, traumatismos, 
infecciones , inanición, cirrosis 
hepática, musculación. 

• 40 % del tejido de musculación.

• Valina gluogénica.

• Leucina cetogénica, fuente de 
energía cuando es desaminada. 

• Dosis de 10 a 40 gramos. 

• Contraindicado en Parkinson  e 
insuficiencia renal.

• Dar vitamina B3.
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• Trasporta ácidos grasos de 
cadena larga hacia la 
mitocondria.

• Demencia, depresión, 
neuropatías diabéticas. 
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• Precursor del óxido nítrico

• Enfermedades cardiovasculares

• Angina de pecho

• Insuficiencia cardiaca.

• Hipertensión arterial

• Preeclamsia

• Secreción de hormona del crecimiento 

• Disfunción eréctil: 2,7 gramos 

• Cistitis intersticial,  inmunomodulador.

• Herpes? 
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• Parte fundamental de la 
queratina

• Antioxidante y detoxificador
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• Parte fundamental de la 
queratina

• Antioxidante y detoxificador

• Indicaciones: delgadez, anorexia, 
caquexia, inmunodeficiencia, 
autismo. 

• Desparasitante 5 gramos en una 
sola toma.

• Fuente de glutatión 
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• Trastornos en el ciclo de la urea

• Precursor de la arginina

• Rendimiento en el deporte

• Disfunción eréctil: 1 gramo 3 
veces al día

• Rendimiento físico de 2 a 8 
gramos 1 hora antes del 
ejercicio.
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Vitamina D3
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• Síntesis de serina

• Síntesis de creatina

• Síntesis proteica

• Colágeno.

• Hormona del crecimiento: de 4 a 12 
gramos

• Enfermedad psiquiátrica. 

• Colesterol

• Antinflamación

• Dosis hasta 12 gramos. 

• Contraindicado en la litiasis oxálica  salvo 
que se ingiera b6 entre 250 y 500 mg.
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• Enfermedades gastrointestinales

• Curación de heridas

• Infecciones

• Dosis: 2 a 4 gramos al día

• En paciente críticos SIDA,  de 10 
a 40 gramos.
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• Necesario para utilizar minerales

• Excreción de metales pesados

• Fibromilagia
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• Herpes 

• Osteoporosis

• Angina

• Herpes: 500 a 3000 mg diarias, 
profilaxis 500 a 1000 y 3000 en 
brotes activos.
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• En caso elevado de histamina: 
asma, reacciones alérgicas de 
forma puntual 1 a 4 gramos.

• No dar en exceso de 
homociteína ni de hierro.
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• Hace que la glándula pineal 
libere GH. 

• Clave para el ciclo de la urea.
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• Precursor de glicina, cisteína, 
esfingolípidos, glutatión, purinas 
y purinas. 

• Atraviesa la barrea 
hematoencefálica.

• Sistema nervioso central

• Neuromodulador

• Mielina

• Se requiere para producir 
triptófano.
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• Antiepiléptico

• Estrés oxidativo

• Diabetes

• Trastornos renales e hiperuricemia

• Auemnta secreción gástrica

• Solubiliza el colesterol

• Neutrasmisor Inhibitorio 

• Hiperestrigenismo 

• Dosis;  de 3 a 12 gramos
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• Depresión

• Resistencia al estrés

• Déficit de atención

• Párkinson

• Narcolepsia
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Grupos principales de complementos nutricionales

• Vitaminas.

• Minerales.

• Aminoácidos.

• Extractos herbales
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Extractos herbales
• Ajo: Cardiovascular, antimicrobiano. 200-

600 mg. Ortomolecular 600-2400 mg.  P: 
anticoagulantes. Antiretrovirales. 

• Alcachofa: Hígado, dispepsia

• Aloe vera: Digestivo, cicatrizante, tópico 
antiviral. 

• Arándano rojo. Riñón, fuente de vitamina 
c. Nutrición óptima de 400-800mg.  
Ortomolecular: 800-1600 mg.

• Astrágalo: adaptógeno, degenerativas, 
sistema inmune. 500 mg. Ortomolecular. 
P: terapias inmunosupresivas, embarazo, 
anticoagulantes. 

Sahu, P. K., Giri, D. D., Singh, R., Pandey, P., Gupta, S., 
Shrivastava, A. K., ... & Pandey, K. D. (2013). Therapeutic and 
medicinal uses of Aloe vera: a review. Pharmacology & 
Pharmacy, 4(08), 599.
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Extractos herbales
• Calabaza: Parásitos, próstata, 500-1000 

mg . Ortomolecular: 1000-1500 mg. 

• Canela: Hiportensión arterial, intestino, 
diabetes.2500-5000 mg. Ortomolecular
5000-10000. 

• Cardo Mariano: Silimarina. Hígado,  
colagogo, intestino. 200-400 mg . 
Ortomolecular 400-800 mg. P: 
Hipertensión. 

• Castaño de indias: Circulatorio, várices.

50-100 mg . Ortomolecular. 100-200 mg .

P: Bajar glicemia, anticoagulantes. 

• Dickson S, Gallagher J, McIntyre L, Suter A, Tan J. An open 
study to assess the safety and efficacy of Aesculus
hippocastanum tablets (Aesculaforce 50 mg) in the
treatment of chronic venous insufficiency. J Herb
Pharmacother. 2004; 4( 2): 19-32.

• Bombardelli E, Morazzoni P. Cucurbita pepo L. Fitoterapia 
1997; 68 (4): 291-301.  Gossell-Williams M, Davis A, 
O'Connor N. Inhibition of testosterone-induced
hyperplasia of the prostate of sprague-dawley rats by
pumpkin seed oil. J Med Food 2006; 9 (2): 284-6.
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Extractos herbales

• Centella Asiática: Gotu Kola, fragilidad 
capilar. Dermatológico. 60-120 mg. 
Ortomolecular: 120-240 mg. P: síntomas 
digestivos

• Guggul.

• Cimifuga: Ginecológicos, menopausia. 
Baja tensión arterial. 50-250 mg. 
Ortomolecular: 250-500 mg. P :Embarazo, 
solo en mayores de 18 años, con 
precaución con aspirina. 

• Cola de caballo. 
Hamidpour, R., Hamidpour, S., Hamidpour, M., Zarabi, M., Sohraby, M., 
& Hamidpour, R. (2015). Medicinal Property of Gotu kola (Centella 
asiatica) from the Selection of Traditional Applications to the Novel 
Phytotherapy. Archives in Cancer Research.
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Extractos herbales



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 330

Extractos herbales



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 331

Pasiflora

• Distonías neurovegetativas, 
neuralgias, jaquecas, 

taquicardias, trastornos del 
sueño, ansiedad, nerviosismo
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Cúrcuma
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Boldo
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Ajenjo

ANTIPARASITARIO.
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Chorella

POTENTE DESINTOXICANTE DE METALES PESADOS
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Chorella
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Grifonia

ANTIDEPRESIVO, ESTADOS DE ANSIEDAD, MIGRAÑA.
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Grifonia

ANTIDEPRESIVO, ESTADOS DE ANSIEDAD, MIGRAÑA.
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ACCIÓN ANTIHEPATOTÓXICA Y HEPATOPROTECTORA.
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Artemisa

Desinfectante del tracto digestivo, así como antiparasitario 
en general
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Uña de gato
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Harpagofito
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https://educacion.uncomo.com/articulo/como-se-escribe-jengibre-o-gengibre-31415.html


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 352

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfrf-8pv3WAhUHVxQKHZ5EAakQjRwIBw&url=http://www.botanical-online.com/medicinalstimo.htm&psig=AOvVaw10dNoJWSEuaursIlg4bQNu&ust=1508523594774897
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwvNDgp_3WAhXMVxQKHTnABKoQjRwIBw&url=http://www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/plantas-medicinales/hinojo-14444&psig=AOvVaw0EhwPw57qdj760gvdL9iIQ&ust=1508523941395373
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgyovMqP3WAhXFbhQKHb7cC68QjRwIBw&url=https://www.organicfacts.net/health-benefits/oregano.html&psig=AOvVaw1GfB4szUc8micmpRb3HYnk&ust=1508524153722896


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 353

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_27v_q_3WAhVKmBoKHUD-Ao4QjRwIBw&url=https://dietasparabajardepeso.co/maca/&psig=AOvVaw1O9AbCeUQAbe2WWvoRWnLF&ust=1508525081662602
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiCu6GfrP3WAhXJ2xoKHW9_CYoQjRwIBw&url=https://www.hierbaspara.com/abrojo-o-tribulus-terrestris/&psig=AOvVaw3YSFZz9h5ZwXgBn4CZHH2e&ust=1508525142372401
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRuYDWrP3WAhUGfxoKHQB5CBQQjRwIBw&url=http://therapeutesmagazine.com/acanthus-volubilis/&psig=AOvVaw1c2j-i2o2XdTd5vtUQ1_3B&ust=1508525263329363


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 354



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 355



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 356



Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 357

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiMkL7ksv3WAhVGPxoKHc1-BDIQjRwIBw&url=https://dietetica.casapia.com/las-plantas-medicinales/vara-de-oro-solidago-solidago-virga-aurea-informacion.html&psig=AOvVaw0F5w0tvXdm1RRnvgDi06Rm&ust=1508526879432582


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 358

Hipérico
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Depurativo
• Abedul y Cola de caballo  (renal).

• Bardana ( piel).

• Alcachofa, Fumaria, Cardo 
Mariano (drenadores hepáticos)

• Té verde ( antioxidante y 
diurético)

• Vasaka (expectorante pulmonar)

• Café verde(antioxidante y 
aumenta el metabolismo)
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Espirulina

RECONSTITUYENTE Y APORTE NATURAL EN FORMA ORGÁNICA 
DE

VITAMINAS, MINERALES Y PROTEÍNAS
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Espirulina
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Sulforafano

EL SULFORAFANO SE USA COMO PREVENTIVO Y COMO 
TRATAMIENTO EN

PROCESOS DEGENERATIVOS.
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Hormonales

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7uOLz6v3WAhVMK1AKHZSZC9wQjRwIBw&url=http://www.robsplants.com/plants/SalviFarin&psig=AOvVaw3jZ0CQ9Tv-6U8J_VbW3MSw&ust=1508541845242482
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBxaTP7P3WAhVCLhoKHYmaD_kQjRwIBw&url=http://www.uniprot.org/taxonomy/64040&psig=AOvVaw3Mw_UDwThyureMMqhyoxcz&ust=1508542403702929


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 364

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwibtqSE-v3WAhXFzRoKHTB5DYkQjRwIBw&url=https://indigohierbas.es/el-fenogreco-y-sus-propiedades-medicinales/&psig=AOvVaw3iTfIgz_rmz4UJk8u1dtwk&ust=1508545986444797


Módulo 1: Fundamentos de la salud y la Enfermedad

Máster y Experto en suplementación nutricional integrativa basado en la evidencia 365

Fitoterapia antiinflamatoria

ANTIINFLAMATORIO DIGESTIVO
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Aceites Esenciales
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• No somos iguales

• No son algo nuevo 

• Sinergia

• Mezclas

• Adaptógenos

• Quimiotipos
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El equipo de cuidados básicos

• Lavanda
• Geranio
• Tomillo
• Romero
• Menta
• Cardamomo
• Limón
• Eucalipto
• Árbol del té
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Lavanda
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Lavanda

• Quemadura, quemadura menor, 
un corte, una rozadura, 
picadura, cefalea,  flemón, 
insomnio.

• Cicatrices, relajación, estrés.

• Antiséptico, antifúngico.
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Geranio
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Geranio

• Aroma, antiinfeccioso, 
analgésico, problemas 
circulaciones.

• Sabañones, equilibrio hormonal 
trastornos menstruales, 
menopausia y la infertilidad.

• Tónico nervioso .

• Perfumes ambientales.
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Tomillo
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Tomillo

• Antimicrobiano, antiviral, 
antibacteriano, antifugal.

• Una mezcla para difusor con 
geranio, limón, y cardamomo ( 
protección antibacteriana)

• Estimulante del sistema inmune 
y diurético.

• Reuma, acné, cabello.
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Romero
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Romero

• Analgésico, artritis, temas 
respiratorios, hígado riñones.

• Estimulante, memoria, migraña, 
cabello, piel.
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Menta
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Menta

• Tracto digestivo ( halitosis, colon 
irritable, flatulencia)

• Temas respiratorios, cefalea y 
piel.

• Perfume.
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Cardamomo

• Calmante del sistema digestivo, 
gases, dolores abdominales.

• Antibacteriano.

• Tos

• Agotamiento
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Limón
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Limón

• Tónico sobre el sistema linfático 
y estimulante digestivo

• Fragancias ambientales. 
Saborizante.

• Antisépticos 
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Eucalipto
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Eucalipto

• Aparato respiratoria

• Refrescante, antibacteriano, 
antiviral.

• Cistitis y candidiasis. 
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Árbol del té
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Árbol del té
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Árbol del té

• Antiséptico, antibiótico, antivírico, 
antifúngico.

• Candidiasis, tiña, pie de atleta, 
acné.

• Puede añadirse a colutorios, y 
champús. 

• Repelente de insectos  y para tratar 
picaduras. 

• Difusor ambiental cuando alguien 
padece une infección por vía 
aérea. 
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Orégano
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Orégano

• Puede provocar reacciones 
cutáneas, realizar prueba de 
parche, no en embarazo ni 
lactancia.  No utilizar si se están 
tomando muchas medicinas. 

• Combina bien con:  árbol del té,  
enebro, bergamota,  cedro, 
ciprés, espliego, eucalipto, 
hisopo, canela, etc..
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Albahaca
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Albahaca
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Ajedrea
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Abrasiones

• Limpiar bien la zona con 5 gotas 
de aceite  de lavanda diluido en 
una palangana de agua 
templada. Aplicar 1 gota sin 
diluir de lavanda alrededor( no 
encima ) de la abrasión. 

• Otros aceites: mirra, incienso, 
árbol del té , tomillo.
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Abscesos

• Prepara una compresa fría con la 
siguiente mezcla 2 veces al día. 

Tomillo: 2 gotas

Eucalipto: 2 gotas 

Lavanda: 3 gotas

Mezclados y , a continuación, diluye en 
una proporción de 3-5 gotas por cada 
cucharadita ( 5 ml) de aceite portador.

Otros aceites: limón, enebro, palmarosa
, ravintsara, orégano, bergamota.
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Abscesos Dentales

• Frotar el siguiente aceite por la zona exterior 
de la mandíbula y la mejilla:

• Mezclar del equipo de cuidados básicos:

Lavanda :3gotas

Árbol del té: 2 gotas.

Mezclar  bien y, a continuación , diluye en 
proporción de 3-5 gotas por cada cucharada (5 
ml) de aceite portador . También se puede diluir 
en gel de aloe vera.  

Otros aceites: Limón, geranio, tomillo , 
bergamota, mirra, albahaca, clavo.
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Epigastralgia

• Frotar una pequeña cantidad del 
siguiente aceite sobre la parte 
superior del abdomen.

• Mezcla del equipo de cuidados 
básicos:
Cardamomo
Menta 

Diluye 3-5 gotas en 1 cucharadita  ( 5 
ml) de aceite portador.

Otros aceites: Lavanda, geranio, clavo, 
hinojo, cilantro, albahaca,  mejorana. 
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Catarro (congestión nasal)

• La primera medida es hacer vahos: 
mezcla los siguientes aceites 
esenciales y, a continuación, vierte 
3-4 gotas del aceite resultante en 
una palangana  de agua caliente e 
inhala el vapor durante 10 minutos 
. Mantén los ojos bien cerrados.

• También puedes poner dos gotas 
de la siguiente mezcla sin diluir en 
un pañuelo y hacer inhalaciones 
cuando lo consideres. 

• Mezclar del equipo:

Romero: 2 gotas 

Menta : 1 gota

 Árbol del té ; 1 gota

Eucalipto: 1 gota

Cardamomo: 2 gotas
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Cefalea

• Masaje alrededor de las sienes y la 
base del cráneo, a lo largo de la línea 
del cabello,  y porción superior del 
abdomen. con 1 gota de la siguiente 
combinación  de aceites esenciales. 
Mezclar  en 10 ml de aceite portador 
antes del masaje.

• Otra posibilidad es poner 1 gota de la 
mezcla de aceites en un pañuelo e 
inhalar o hacer vahos con 3 gotas 
mezcladas con agua caliente.

• Otros aceites: jengibre, cilantro, 
albahaca.  

• Mezcla:  

Romero: 1 gota

Menta: 2 gotas

Lavanda: 1 gota
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Cefalea

Para masaje: 

Mezcla: 

Geranio : 1 gota

Limón: 2 gotas

Lavanda:  3 gotas

Mezclar bien y, a continuación, diluye 
en  una proporción  de 3 a 5 gotas de 
mezcla  por cada  cucharadita ( 5 ml)  de 
aceite portador.

Otros aceites esenciales que pueden utilizar  para tratar esta 
dolencia: romero, cardamomo, jengibre. 
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Diarrea

• Diarrea provocada por virus:
Tomillo 3 gotas 
Lavanda 2 gotas 
Cardamomo 1 gota 

Diluye 5 gotas de mezcla  en una 
cucharada de 5 ml de un aceite 
portador . Masajea una pequeña 
cantidad sobre toda la zona 
abdominal tres veces al día. 

• Puedes preparar una bebida 
mezclando  1 gota de aceite de menta 
y una gota de aceite de cardamomo 
con una cucharadita de miel y diluir la 
mezcla en 100 ml de agua templada.  
A continuación cuele  con un filtro  de 
café de papel sin blanquear . Coge una 
cucharada sopera de la mezcla filtrada 
y luego disolverla en un vaso pequeño 
de agua templa.  Beber lentamente .

• Aceite de jengibre:  5 gotas en 5 ml de 
un aceite portador y masajear en todo 
el abdomen. 
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Estreñimiento

• Masajear en dirección de las agujas 
del reloj 

• Prepare el siguiente aceite  y aplique 
una pequeña  cantidad 3 veces al día. 

• Romero 15 gotas
• Limón 10 gotas 
• Menta 5 gotas 

Mezclar bien y, a continuación, diluye 
en una proporción  de 3-5 gotas por 
cada cucharadita (5 ml) de aceite 
portador o gel de aloe vera.

Mezcla: 

Romero 15 gotas 

Limón 10 gotas 

Menta 5 gotas 

Otros aceites: Pachuli, cedro, 
naranja dulce, cilantro, pomelo. 
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Fibromialgia

• Masaje en la zona afectada.

• Mezcla: 

Romero 2 gotas

Lavanda 1 gota 

Incienso 1  gota 

Cardamomo 1 gota.

Mezclar bien, a continuación, diluye en 
una proporción de 3-5 gotas por cada 
cucharadita ( 5 ml) de aceite portador. 

• Otros aceites: Salvia, mejorana, 
jengibre.
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Alergia a la primavera

Mezcla: 
Limón: 2 gotas
Lavanda :1 gota
Niaulí: 1 gota
Mezclar bien y, a continuación, 
diluye en una proporción  de 3-5 
gotas por cada cucharadita ( 5 ml) de 
aceite portador. Masaje con un poco 
de mezcla en cuello, pecho y 
espalda.  
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Gripe

Masaje con:

Árbol del té: 2 gotas

Eucalipto: 3 gotas

Tomillo: 1 gota.

Diluir en 5 ml  de aceite portador. 

Mezcla para difusor en toda la casa:

Canela: 2 gotas

Clavo: 2 gotas

Ravensara: 5 gotas

Eucalipto : 5 gotas

Orégano: 5 gotas

Otros: hisopo
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Pie de atleta

• 2 gotas de árbol del té y una 
gota de lavanda.  Moja una 
bolita de algodón con la mezcla  
sin diluir y pásala entre los 
dedos de los pies y alrededor de 
las uñas. 
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Depresión

• Ylang ylang:8 gotas

• Naranja dulce: 14 gotas

• Cardamomo: 8 gotas

• Se diluye en 30 ml  de aceite 
portador, hacer masaje con un 
poco de mezcla. 
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Ansiedad

Bergamota  15 gotas 

 Lavanda  5 gotas 

Geranio  10 gotas 

• Diluir en 30 ml  de aceite  portador para 
masaje corporal.

• O para otra vía de administración  utilizar el 
número de gotas de mezcla según sea el caso,  
ejemplo difusor, masaje,  tal y como se ha 
explicado en otras mezclas. 


