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Escuela de Salud Integrativa

Endometriosis y sindrome premenstrual con aceites esenciales

Respuestas a las preguntas planteadas por el alumnado durante la jornada

01

02

Aviso importante. Este documento tiene una finalidad exclusivamente formativa y estéa dirigido a profesionales
de la salud. No sustituye la valoracién clinica individualizada. Consulte el aviso completo al final del documento.

;Existe relacion entre el sindrome de sensibilizacion central y el sindrome premenstrual (SPM)?

Con la evidencia disponible, la sensibilizacién central no se considera un rasgo fisiopatolégico
generalizado ni definitorio del sindrome premenstrual. Donde si estéd mejor documentada es en

la endometriosis.

En la endometriosis, el microambiente inflamatorio persistente de las lesiones mantiene estimulados
los nociceptores periféricos, lo que puede favorecer una sensibilizacién periférica y, posteriormente,
central. Este mecanismo ayuda a explicar por qué la intensidad del dolor pélvico no siempre se
corresponde con el tamafio o la extension de los implantes, y por qué el dolor puede amplificarse o
percibirse en regiones sin tejido endometrial.

En el SPM, en cambio, la sintomatologia parece relacionarse sobre todo con una mayor sensibilidad
del sistema nervioso central a las fluctuaciones hormonales fisiolégicas del ciclo, en particular al
descenso de progesterona y de su metabolito neuroactivo, la alopregnanolona, en la fase lGtea tardia.
Por ello, conviene no equiparar las manifestaciones autonémicas vy la labilidad emocional del SPM con
un cuadro de sensibilizacién nociceptiva central, aunque ambos fendmenos puedan coexistir en

algunas pacientes.

En un abordaje nutricional antiinflamatorio para la salud ginecologica, ;conviene excluir
también el yogur o los lacteos de cabra?

No necesariamente. La composicién proteica de la leche de cabra difiere de la de vaca, y su
digestibilidad y respuesta fisiol6gica también pueden ser distintas. Hasta la fecha no disponemos de
evidencia s6lida que atribuya a la proteina de cabra el mismo potencial proinflamatorio que se ha
descrito para la de origen bovino.

En la practica clinica integrativa, cuando el objetivo es reducir la carga inflamatoria, solemos priorizar
la retirada de los lacteos de vaca, ya que una proporcion relevante de personas presenta peor
tolerancia a ellos. Los derivados de cabra (queso fresco o yogur de cabra), consumidos con
moderacién, suelen tolerarse bien en la mayoria de los casos.

En cualquier caso, la tolerancia es individual: es recomendable observar la respuesta de cada
paciente y ajustar la pauta segln su evolucion.

ESI - Escuela de Salud Integrativa — Fundacién Vivo Sano Aprender para ayudar



04

;Supone algiin riesgo el uso de aceites esenciales con propiedades fitoestrogénicas en patologias
ginecologicas estrogeno-dependientes?

La valoracion de seguridad de los aceites esenciales considerados fitoestrogénicos se ha revisado de
forma importante en los Ultimos afios. Tradicionalmente se recomendaban precauciones estrictas con
algunas esencias, como el aceite esencial de ciprés en mujeres con antecedentes de tumores
estréogeno-dependientes. Sin embargo, la investigacion mas reciente no ha encontrado, en general,
evidencia de una estimulacion estrogénica relevante, por lo que muchas de estas restricciones

se han puesto en cuestién. Con la informacién disponible, los aceites esenciales presentados en

la jornada muestran un perfil de seguridad favorable cuando se utilizan en las dosis y formas de

aplicacion adecuadas.

Es Gtil recordar, ademas, que en la endometriosis la alteracién no suele deberse a un
hiperestrogenismo sistémico circulante, sino a un microambiente de produccion y acumulaciéon local

de estrégenos en el propio tejido endometridsico.

Desde el punto de vista farmacolégico, las moléculas aromaticas con actividad fitoestrogénica se
comportan, segln los datos disponibles, como moduladores de baja afinidad y disociacién rapida
sobre los receptores estrogénicos, a diferencia de muchos farmacos de sintesis con mayor afinidad.
Este comportamiento sugiere un perfil mas regulador que inductor. Por ello, en el abordaje del
sindrome premenstrual y de condiciones afines no parece justificado aplicar restricciones

generalizadas, aunque cada caso debe valorarse de forma individual.

;Esta contraindicado el uso de aceites esenciales como el geranio, la rosa o la salvia en pacientes
oncologicas o con antecedentes oncologicos?

La decision depende del objetivo terapéutico y de las caracteristicas concretas de cada paciente.
En mujeres con tumores con receptores hormonales positivos (estrogeno-dependientes), una
opcidn prudente es sustituir estos aceites por otras familias bioquimicas sin actividad sobre la
esfera hormonal.

Dicho esto, los estudios méas recientes aportan datos que cuestionan algunas de las prohibiciones
absolutas que se establecieron en el pasado. Un ejemplo son los aceites de coniferas, como el pino o
el ciprés, histéricamente desaconsejados por una supuesta actividad estrogénica: las investigaciones
actuales no han mostrado problemas de seguridad relevantes en pacientes con antecedentes de
tumores estréogeno-dependientes.

En este contexto, la indicacion debe basarse siempre en una valoracién clinica individualizada y, en

pacientes oncolégicas, coordinada con el equipo médico responsable.
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;Como actian las vias inhalatoria y topica de los aceites esenciales, y como llegan sus moléculas
al torrente sanguineo y a los tejidos diana?

Ambas vias tienen fundamentos farmacocinéticos y neurofisiolégicos distintos, y

resultan complementarias.

Via inhalatoria. Su principal objetivo es la interaccion con el sistema limbico a través del bulbo
olfativo. Por esta via pueden modularse respuestas del sistema nervioso central relacionadas con la

ansiedad, el estrés, el estado de &nimo vy el equilibrio autonémico.

Via tépica. Aprovecha las propiedades fisicoquimicas de las moléculas aroméaticas: son lipofilicas y
de bajo peso molecular, lo que les permite atravesar la barrera cutanea («sobre la piel, mas alla de la
piel y a través de la piel»). Una vez superada la epidermis, pueden ejercer una accion local analgésica,
antiinflamatoria y antioxidante sobre los tejidos subyacentes y, en parte, incorporarse a la

microcirculacién y a la circulacion sistémica.

El aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) ilustra bien esta dualidad. Aplicado sobre la zona
abdominal, el linalol y el acetato de linalilo han mostrado una accidén analgésica y antinociceptiva local,
en la que se han descrito mecanismos como la modulacién de la via GABAérgica y la reduccion de la

actividad de la mieloperoxidasa (MPO), un marcador de inflamacién. Al mismo tiempo, la inhalacién de

sus compuestos volatiles contribuye a reducir el estrés y la tensién emocional.

Conviene tener presente que la via inhalatoria, por si sola, no actla sobre un foco inflamatorio
abdominal profundo, pero puede reducir la percepcién del dolor y la ansiedad anticipatoria. Por eso,

combinar ambas vias suele ofrecer mejores resultados en la practica clinica.

;Es fitoestrogénica la salvia? ;Existe riesgo al emplear aceites esenciales fitoestrogénicos en
pacientes con endometriosis?

Si. Los aceites esenciales y extractos de las salvias (como Salvia sclareay Salvia officinalis) contienen

moléculas con actividad fitoestrogénica, entre las que destacan diterpenos como el esclareol.

Ahora bien, es importante tener en cuenta la fisiopatologia de la endometriosis. Aunque se considera
una enfermedad estrégeno-dependiente, la alteracién no suele residir en un hiperestrogenismo
sistémico (los niveles plasmaticos son con frecuencia normales), sino en un microambiente de
produccion y acumulacion local de estrégenos en el tejido endometridsico ectépico.

Desde el punto de vista farmacodinamico, estas moléculas no se unen de forma irreversible a los
receptores estrogénicos. Los datos disponibles indican que actGan mas como moduladoras que
como inductoras de proliferacién, compitiendo de forma dinamica en el receptor. Por tanto, con la
evidencia actual no parece haber motivos sélidos para desaconsejar de forma general el uso de la
salvia u otros aceites fitoestrogénicos en mujeres con endometriosis, siempre dentro de una pauta
adecuada y valorando cada caso.
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;Durante cuanto tiempo se recomienda la combinacion de curcumina y silimarina, y qué
precauciones de seguridad deben considerarse?

La combinacién de curcumina (curcuminoides microencapsulados) y silimarina (extraida del cardo
mariano) se plantea como tratamiento de fondo dentro del abordaje integrativo de la endometriosis.
Dado su buen perfil de seguridad en las dosis habituales, en pacientes sin comorbilidades relevantes
no suele ser necesario fijar un limite temporal estricto, y puede mantenerse de forma prolongada
mientras persista la indicacion clinica y con el seguimiento adecuado.

En cuanto a la pauta, habitualmente se comienza con la dosis terapéutica completa para favorecer el
control de la inflamacién y la mejoria de los sintomas. Una vez alcanzada la estabilizacién, se puede
pasar a una dosis minima eficaz de mantenimiento, por ejemplo reduciendo a una toma diaria o0 a
dias alternos.

Precaucion. La curcumina debe utilizarse con especial cautela, o evitarse, en pacientes con litiasis
biliar, ya que estimula la contraccion y el vaciado de la vesicula (efecto colecistocinético y colagogo)
y podria desencadenar un célico biliar. También es recomendable revisar posibles interacciones con
la medicacion habitual, especialmente con anticoagulantes y antiagregantes.

En la perimenopausia o el climaterio, jcuales son los aceites esenciales de eleccion para los
sintomas fisicos y emocionales?

La perimenopausia y el climaterio son un @mbito clinico propio, con una sintomatologia compleja
que no puede resumirse en una pauta simplificada ni abordarse en profundidad en un turno breve

de preguntas.

Una intervencién eficaz requiere identificar con precisiéon el sintoma predominante en cada paciente
(sofocos y sintomas vasomotores, alteraciones del suefio o labilidad emocional, entre otros). Por este
motivo, los protocolos de aromaterapia especificos para esta etapa se desarrollan en detalle en el

Curso avanzado de aceites esenciales de ESI.

De los aceites esenciales mencionados, jse recomienda algtin quimiotipo en concreto?

El quimiotipo no es una caracteristica general, sino propia de cada especie: algunas plantas presentan
variaciones quimicas relevantes segln su origen y condiciones de cultivo, y otras tienen una
composicidn bastante estable.

En los casos en los que el quimiotipo condiciona la accién o la seguridad del aceite, como el romero
(Rosmarinus officinalis qt. alcanfor), lo hemos especificado durante la jornada. En otros, como la
lavanda fina o verdadera (Lavandula angustifolia), la composicion esta dominada de forma habitual

por el linalol y el acetato de linalilo, por lo que no suele ser necesario indicarlo.

Aun asi, es recomendable que el proveedor indique en el envase la especie botanica y el quimiotipo, y
que disponga del anélisis cromatogréafico de cada lote. Es la mejor garantia de que se trata de la

especie buscada, sin adulteraciones y correctamente destilada.
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10 Enel caso de cilculos renales, jtambién hay que vigilar el consumo de clircuma?

La precaucién descrita en la pregunta 7 se refiere principalmente a la litiasis biliar: la curcumina
estimula la contraccion de la vesicula y el flujo de bilis, lo que en presencia de célculos biliares podria
favorecer un célico.

En la litiasis renal esta precaucién no aplica del mismo modo. No obstante, la cGrcuma en polvo
contiene oxalatos, por lo que en personas con tendencia a formar calculos de oxalato célcico

puede ser prudente moderar el consumo de dosis elevadas de la especia y valorar cada caso de
forma individual.

Il ;Pueden recomendar marcas fiables de aceites esenciales, especialmente en México o
Estados Unidos?

No conocemos en profundidad el mercado de México ni de Estados Unidos, por lo que preferimos no
recomendar marcas concretas alli. Como criterio general, es Gtil fijarse en que el aceite esté

quimiotipado e indique el nombre botanico completo, la parte de la planta destilada y el origen, y que
el proveedor disponga de anélisis de cada lote.

En Espania, algunas marcas con las que tenemos buena experiencia en cuanto a calidad y trazabilidad

son Pranarém, EsentialAréms y Puressentiel. Conviene comprobar si estan disponibles en su pais.

12" ;Qué bibliografia se recomienda para profundizar en los aceites esenciales?
Depende del enfoque que se busque:

« Enfoque practico, para el dia a dia: Aromaterapia para ti, de Maribel Saiz.

* Enfoque mas completo y cientifico: Tratado de aceites esenciales, de Alfredo Quevedo.

¢ Alternativa de facil acceso: La biblia de los aceites esenciales, una obra muy Gtil, aunque algunos
contenidos pueden haber quedado desactualizados.

e Otras referencias: las obras de Dominique Baudoux.

AVISO LEGAL

El contenido de este documento tiene una finalidad exclusivamente formativa e informativa, y estéa dirigido a
profesionales de la salud. Recoge la resolucién de las dudas planteadas durante la jornada y refleja el estado del
conocimiento en el momento de su elaboracién, que puede evolucionar con nueva evidencia cientifica.

La informacidn aqui expuesta no constituye un diagndstico, una prescripcion ni una recomendacion terapéutica
individual, y no sustituye en ningln caso la valoracion clinica realizada por un profesional sanitario cualificado.
Cualquier pauta de aceites esenciales, nutricién o suplementacion debe adaptarse a las caracteristicas, antecedentes
y tratamientos de cada paciente.

ESI - Escuela de Salud Integrativa y la Fundacion Vivo Sano no se responsabilizan del uso que se haga de esta
informacion fuera del contexto profesional y formativo para el que ha sido elaborada. Queda prohibida su
reproduccién total o parcial sin autorizacién expresa.
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https://www.pranarom.es/
https://www.esentialaroms.com/
https://www.puressentiel.com/
https://www.edmilenio.com/libro/aromaterapia-para-ti/
https://www.amazon.es/TRATADO-ACEITES-ESENCIALES-bioqu%C3%ADmica-pr%C3%A1ctico/dp/8409070170
https://www.amazon.es/Biblia-Aceites-Esenciales-SALUD-DIARIA/dp/8497991524

